Aktywnos¢ = Dobrostan, jak ksztaltowaé witasny rozwdéj po 50-ce

Artykut opisuje jak osoby po 50 roku zycia majg sie rozwijaé. Proces starzenia sie
spoteczenstwa wigze sie z wieloma zmianami. Sg to zmiany:

-finansowe

-spoteczne

-medyczne

-kulturowe.

Wazne jest wsparcie oséb, ktére mieszkajg same. Opisuje mozliwosci rozwoju w okresie po
50 roku zycia. Moze by¢ to rozwdj samodzielny lub grupowy. Opisuje réwniez sposoéb
funkcjonowania oséb powyzej 50 roku zycia w spoteczehstwie. Celem artykutu jest
przetamanie myslenia, ze zycie po 50 roku zycia sg tylko ograniczenia. Mozliwe jest réwniez

spetnianie marzen i pasji czyli samorealizacja.



