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Technikzywienia i ustug gastronomicznych
to zawdd, ktory daje wiele mibiwosci zwigzanych
ze zdrowym, racjonalnynrzywieniem. Ksztattuje
umiegtnosci zwigzane z planowaniem i organizacj
zywienia w zakladach zywienia zbiorowego
i zywienia rodziny, urgdzania zaktadow
gastronomicznych.

Zadania zawodowe:
-organizowanie stanowiska pracy z uveziglieniem
zasad BHP i ochrony ppo ochronysrodowiska
i ergonomii
-sporadzanie, ekspedycja potraw i napojow
-planowanie i ocenianigywienia
-organizowanie i wykonywanie
gastronomicznych
-przyjmowanie surowcow, potproduktéw w tym

ustug

organizowanie procesu magazynowania
[ zabezpieczania przed zepsuciem
-ocenianie surowcow, potproduktdow i potraw

gotowych korzystajc z oceny organoleptycznej
-przeprowadzanie proceséw produkcyjnych zgodnie
z zasadami

-rozr@nianie zmian pozytywnych i negatywnych
zachodzce w zywnoici podczas przechowywania
obrobki wsepnej i cieplnej

-kontrolowanie etapéw procesu technologicznego
-opracowywanie nowych receptur na potrawy i
napoje oraz wdeeanie ich do produkgc;ji
-stosowanie systemow zapewn@jch
i bezpieczastwo zdrowotneywnosci
-postugiwanie s nowoczesnymi technologiami,
urzgdzeniami, ktore ulatwiaj realizaci zada
zawodowych

jaka¢

-planowanie [ ocenianie
-obliczanie wartéci odzywczej
potraw,positkbdw

-uktadanie menu codziennego, okolicgtiowego

i na przygcia

-organizowanie procesu produkcyjnego w zaktadzie
gastronomicznym
-sporgdzanie i
gastronomicznych.

jadtospisow
i energetycznej

przedstawianie oferty ustug

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Zawod technikaywienia i ustug gastronomicznych
moze wykonyw& osoba, ktora ukezyta szkod
sredni zawodovy w tym kierunku.
Zdobyte kwalifikacje w zawodzie techniiywienia

i ustug gastronomicznych mgdoy¢ podwyzszane
poprzez kontynuagjnauki w szkotach wszych na
kierunku technologia zywnosci i zywienia
cztowieka oraz innych kierunkach pokrewnych.

Wymagania psychofizyczne:
- dobry stan zdrowia
- dobry zmyst smaku oraz powonienia
- zdoIngci manualne
- dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa
- umiegtnos¢ wspotpracy w grupie
- wysoka kultura osobista i poczucie estetyki
- poczucie odpowiedzialgoi
- kreatywnda¢é
- umiegtnaos¢ radzenia sobie ze stresem
- umiegtnos¢ pracy pod presgjczasu
- zdolngci organizacyjne

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Bezwzgkdnym przeciwwskazaniem do pedia
nauki w tym zawodzie gs nosicielstwo
jakichkolwiek chorob zakaych i paseytniczych,
ptaskostopie i skrzywienie égostupa, przewlekie
choroby skory (szczegllnie gk) i ukladu
nerwowego, alergie pokarmowe, zaburzeniglzb
utrata zmystu smaku, choroby ptuc i przewodu
pokarmowego oraz zaburzenia psychiczne.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Technik zywienia i ustug gastronomicznych te
samodzielnie  prowadzi wilasry dzialalng¢
gospodarcz oraz podejmowaprae w:
- zaktadach zbiorowego virywienia
- hotelach, restauracjach, kawiarniach, barach
szybkiej obstugi, pensjonatach, domach
wczasowych, promach etc.
- instytucjach zajmuagych sg¢ obrotemzywnoscia
- organizacjach ochrony konsumenta oraz obiektach
zbiorowego zakwaterowania.

Ptace:
Zarobki technika  zywienia [ ustug
gastronomicznych w diej mierze uzaleione g od
miejsca  wykonywanej pracy. Miesizne

wynagrodzenie wahagsw przedziale od 1944 zt do
do 3250 PLN- (stan na dfie 15.03.2016r.
www.wynagrodzenia.pl).



