
Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz  

w: 

Kształcenie 

Pomimo, że nie ma określonych formalnych 
wymogów co do wykształcenia, jakim powinni 
się legitymować przedstawiciele tego zawodu 
można na rynku instytucji edukacyjnych znaleźć 
jednostki przygotowujące profesjonalnie do 
wykonywania zabiegów akupunktury. 

Szkoła policealna 

Szkoła Akupunktury Tradycyjnej 
ul. Startowa 5 
86-065 Lisi Ogon k/Bydgoszczy 
e-mail: sekretariat@akupunktura.edu.pl 
www.akupunktura.edu.pl 
Zajęcia odbywają się w nowej siedzibie szkoły 
w Bydgoszczy przy ul. Lipowej 8. 

Kursy 

Polskie Towarzystwo Akupunktury 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki 
ul. Rzgowska 281/289 
93-338 Łódź 
tel. (+42) 784 281 355 
fax. (+42) 271 13 01 
e-mail:lucas@akupunktra.org 
http://www.akupunktura.org 
 
Mazowiecki Oddział  
Polskiego Towarzystwa Akupunktury 
ul. Mołdawska 7a/212 
02-127 Warszawa 
email: kontakt@mopta.pl 
www: www.mopta.pl 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  
w Łodzi:  

 
ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 
oraz oddziałach: 

 
w Piotrkowie Trybunalskim: 

 
ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrków Tryb. 

Tel. (44) 649 60 87 
 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 
w Skierniewicach: 

 
ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
 
 
 
 
 

 
 

Akupunkturzysta 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 323001 

 

   

  

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej 
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Akupunktura jest jedną z metod leczniczych od 
dawna stosowanych w tradycyjnej medycynie 
chińskiej. Akupunkturzysta ocenia stan 
bioenergetyczny organizmu człowieka oraz 
eliminuje jego zaburzenia poprzez nakłuwanie 
ciała specjalnymi srebrnymi lub złotymi igłami  
w odpowiednich punktach. 
 

Zadania zawodowe 
 

� prowadzanie wywiadu dotyczącego stanu 
zdrowia klienta, 

� rozpoznawanie zaburzeń bioenergetycznych,  
� dobieranie technik terapeutycznych,  
� korygowanie zaburzeń energetycznych  

i przywracanie prawidłowego przepływu 
energii w kanałach energetycznych poprzez 
nakłuwanie ciała specjalnymi igłami  
w odpowiednich miejscach, 

� informowanie pacjenta o zaleceniach  
i wskazaniach do dalszej terapii, 

� prowadzenie dokumentacji terapii, 
� organizowanie stanowiska zgodnie  

z zasadami BHP, ochrony ppoż., ochrony 
środowiska i ergonomii oraz etyki 
zawodowej. 

 
Warunki podj ęcia pracy w zawodzie 

 
Zawód „akupunkturzysta” zgodnie  
z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki 
Społecznej w sprawie klasyfikacji zawodów  
i specjalności na potrzeby rynku pracy oraz 
zakresu jej stosowania (aktualny tekst w Dz.U  
z dn. 6.06.2014r., poz. 760) został 
umiejscowiony w dziale 323 „Praktykujący 
niekonwencjonalne lub komplementarne metody 
terapii”. Oznacza to, że zawód ten nie jest 

zawodem medycznym zastrzeżonym tylko dla 
lekarzy medycyny ale zawodem, który mogą 
wykonywać inne osoby nie będące lekarzami. 
Obowiązujące akty prawne nie precyzują 
formalnych warunków, jakie należy spełnić aby 
móc wykonywać ten zawód. 
Działające w Polsce Polskie Towarzystwo 
Akupunktury (PTA) zaleca jednak, by pacjenci 
korzystali wyłącznie z usług lekarzy, 
certyfikowanych przez PTA. 
 

Wymagania psychofizyczne 
 

Wykonywanie zawodu akupunkturzysty 
wymaga dobrego, ogólnego stanu zdrowia. 
Akupunkturzysta powinien wykazywać się 
cierpliwością i zrozumieniem w stosunku do 
pacjentów i zawsze zachowywać obiektywizm  
w ocenie sytuacji. Powinien być stabilny 
emocjonalnie, pewny siebie w działaniu, mieć 
zdolności interpersonalne i manualne. 
Akupunkturzysta powinien mieć wyrobiony 
zmysł dotyku umożliwiający sprawne 
posługiwanie się igłami do akupunktury. 
W uczeniu się wykonywania zabiegów 
akupunktury na pewno przydają się 
zainteresowania medycyną zarówno 
konwencjonalną jak i niekonwencjonalną.  
 
Przeciwwskazania do wykonywania zawodu 

 
Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu 
akupunkturzysty jest niepełnosprawność 
intelektualna i dysfunkcje układu ruchu 
uniemożliwiające wykonywanie zadań 
zawodowych. 
Ponieważ akupunkturzysta pracuje głównie 
rękami, przeciwwskazaniem do wykonywania 

tego zawodu będą wszelkie ich 
niepełnosprawności. 

 
Możliwości  i  szanse zatrudnienia 

 
Akupunkturzysta wykonuje swoje zadania 
zawodowe przeważnie prowadząc własną 
działalność gospodarczą.  
Akupunkturzysta powinien dbać o stały 
rozwój zawodowy i rozszerzać kompetencje  
z zakresu tradycyjnej medycyny chińskiej, 
anatomii, fizjologii, patologii i psychologii 
uczestnicząc w kursach, szkoleniach  
i konferencjach zawodowych 
 

Płace 
 
Zarobki akupunkturzysty uzależnione są od 
ilości wykonywanych zabiegów. Średni koszt 
zabiegu to ok. 60-70 zł. Terapia jednego 
klienta obejmuje przeważnie od kilku do 
kilkunastu wizyt. 
 


