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Szkota Gtdéwna Handlowa

Potrzeby opiekficze niesamodzielnych osob starszych

Ustugi spoteczne skierowane do oséb starszych

Proces starzenia sie ludnosci Polski

Proces demograficznego starzeni@mopulacji Polski, czyli wzrostu udziatu oséb w
wieku 65 lat i wgcej w populacii, jest diym wyzwaniem nie tylko w kontékie starzenia gi
zasobow sity roboczej, funkcjonowania systemu etadrggo, lecz tale w kontekcie
zapewnienia godnej opieki w ostatniej fazyeia senioréw. Zgodnie z prognp&US w 2035
roku osoby w wieku 65 lat i wtej beda stanowity 23% populacji Polski, podczas gdy obecni
jest to okoto 15%. Jednagph populacji naszego krajwedizie w wieku poprodukcyjnym
Jednak najistotniejsze z punktu widzenia stanu vgdra samodzieln&ci seniorow jest
dynamicznie pogpujacy proces podwojnego starzeniagopulaciji, czyli wzrost odsetka oséb
w wieku 80 lat i wgcej. W ostatnim roku prognozy odsetek osob w wiBRulat i wicej
wyniesie ponad 7% (wykres 1). W roku 2026 odsesgloav wieku 80 lat i veicej przewyszy
odsetek dzieci w wieku 0-4 lata. Subpopulacja agélszych wymagagych opieki i wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu przewszy subpopulagj wnukow, ktorych potrzeby
opiekwcze § czsto zaspokajane przez samy grup; kobiet w wieku 45-64 lata, ktéra

swiadczy wsparcie osobom najstarsZym

! Przy zal@eniu,ze wiek emerytalny pozostanie na poziomie 67 lat.

2 Ze wzgkdu na heterogeniczad subpopulacji 0séb starszych w demografii przyjmsiienastpujacy podziat:
‘mtodsi starzy’ to osoby w wieku 65-74,¢sto aktywne zawodowo i spotecznie, ‘starsi starzy5-80/85 lat,
oraz ‘najstarsi starzy’ 80/85 lat i ygej to osoby wymagage wsparcia w wykonywaniu codziennych
czynnaci. Handbook of Gerontology. Evidence-based Approadhe$heory, Practice, and Policy, J. A.
Blackbury, C. N. Dulmus (eds.), John Wiley & Soims;, Hoboken 2007.
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Wykres 1. Odsetek os6b w wieku 0-4 i 80 lat ¢aj w populacji Polski w latach 2010-2035
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Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie Prognozy dédinPolski do 2035 roku, GUS hitp:/stat.gov. pl/cdrsz
tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/ daneggost w dniu 10.12.2016 r.

Z drugiej strony, ze wzgtlu na proces starzenia diobiet naléacych do pokolenia
powojennego wiu demograficznego, zmniejszeniu ulédrdzie populacja kobieteolgcych
potencjalnymi opiekunkami zaréwno najstarszych @@nv, jak i najmtodszego pokolenia.
Osoby na przedpolu stam tj. w wieku 45-64 lata to tzw. pokolensandwichi to osoby
nalezace do tego pokoleniaviadcz nie tylko opiek w ramach sieci rodzinnej, lecz réwaie
tej grupy wieku rekrutuj sic opiekunki osob starszych. Zmniejszaniezgsisobow sity roboczej
spowoduje nie tylko problemy z uzyskaniem wspavciabrgbie sieci rodzinnej, lecz réwnie
niewystarczajce zasoby opiekundw o0so6b starszych. Tendencje w Zgkmesie bda si
nasilaty, a braki w zasobach potencjalnych opiekumpibgkbia i pogtbia¢ jeszcze bdg
procesy migracyjne.

J&li przyjrzymy sk blizej subpopulacji osob starszych to p&ak, ze charakteryzuje
sic ona feminizag oraz zwgkszory liczbg, w poréwnaniu z innymi grupami wieku,
jednoosobowych gospodarstw domowych. Zgodnie z damym Spisem Powszechnym w
2002 roku prawie jedn czwart gospodarstw domowych tworzyly gospodarstwa
jednoosobowe. Nie byto to tylko wynikiem rozprzestmiania i miejskiego styluzycia
polegajcego na samodzielnym zamieszkiwaniu 0s6b mtodyehickszenia poday mieszka,
lecz przede wszystkim wzrostu populacji os6b negggiach, wirod ktorych czstym zjawiskiem

jest tworzenie gospodarstwa domowego przez wdowwworzenie jednoosobowego
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gospodarstwa domowego nie jest jednoznaczne z sgmaamieszkiwaniem niemniej jednak
tylko niespetna 38% jednoosobowych gospodarstw adeyob nie mieszkato samodzieldie
W przypadku osoby starszej, twacej jednoosobowe gospodarstwo, samotne zamieszigwan
wptywa na maliwos¢ otrzymania pomocy od krewnych i sprawize konieczne jest
zabezpieczenie jej na wypadek wgysénia zdarzenia uniemliwiajacego samodzielne
egzystowanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania.

W 2014 roku odsetek osob w wieku 60 lat ¢@@j wyniost w Polsce 22,9%, a 2040
juz co trzecia osobaclzie miata 60 lat lub wiej (wykres 2). Natomiast odsetek os6b w wieku

65 lat i wicej wzrgnie z 15,8% w 2014 roku do 24,5% w 2035 roku i 264 2040 roku.

Wykres 2. Odsetek osob w wieku 60 i 65 lat ¢@ej w Polsce w latach 2013-2040
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Zrodio: GUS, Prognoza ludsd na lata 2014-2050, Warszawa 2013

Jednoczénie dynamicznie wzrastdedzie odsetek najstarszych seniorow tj. oséb w
wieku 80 lat i wgcej. W 2015 roku 4,1% ludioi Polski byto w tym wieku, ale po 2028 roku
nasgpi szybki wzrost osob w tej grupie wiekowej. Akaaleia procesu podwdjnego starzenia
sic — jak nazywany jest znaczny przyrost osOb najyals w populacji — jest wynikiem

dziatania czynnika kohortowego, czylidaevania gdziwej staréci przez osoby namce do

3 Zgodnie z definicj GUS gospodarstwo domowe to ,zesp6t os6b spokrewoio lub niespokrewnionych,
mieszkagcych razem i wspélnie utrzymygych s¢”. Tak wiec, aby maliwe byto wyodgbnienie gospodarstwa
domowego potrzebna jest nie tylko wspélnota zarkieemia, lecz take wspdlnota ekonomiczna.
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generacji powojennego uy demograficznego. Generabjaby boomerbedzie pierwszym tak

licznym pokoleniem, ktérego dwiadczeniem bdzie zaawansowana st&a zapewne &dzie

ona inna od dwiadcze poprzednich pokofe

Zmiany struktury ludnéci najpetniej widé porownugc piramidy wieku. W 2040 roku

piramida wieku dla ludriei Polski zdzie miata ksztalt tzw. pieczarki. Pgstijace zawzanie

sie piramidy u podstawy na skutek zmniejszania ktzby rodzcych se¢ dzieci oraz
zwiekszanie si udziatlu os6b starszych (starzenie giramidy u wierzchotka) w populaciji

bedzie skutkowato zmianksztattu piramidy (wykres 3 i 4). Wyiaie wida takze znacznp

przewag udziatu kobiet w poréwnaniu z giczyznami w starszych i najstarszych grupach

wieku.

Wykres 3.
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Zrodio: GUS, Prognoza ludid na lata 2014-2050, Warszawa 2013.
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Wykres 4. Struktura ludriici wedtug pici i wieku w 2040 roku
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Zrédio: GUS, Prognoza ludéa na lata 2014-2050, Warszawa 2013.

Proces starzenia ¢sipopulacji wojewodztwa todzkiego charakteryzuje soznym
stopniem zaawansowania w poszczegoélnych powiattadtela 1). Wojewodztwo todzkie
legitymuje s¢ najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 75 lat igeej oraz obok wojewddztwa
mazowieckiego $wictokrzyskiego najwyszym odsetkiem oséb powsj 85 lat. Jest to istotne
poniewa osoby naleagce do tych grup wieku €zciej niz pozostate osoby wymaggpomocy
w codziennej egzystencji. W wojewodztwie t6dzkimrasta nie tylko odsetek oséb w wieku
60 lat i wiecej i 75 lat i wecej, lecz réwnie odsetek osob najstarszych w wieku 85 latgioaj.

W 2000 roku osoby te stanowity 18,9%, ale zgodnigpragnoza Giéwnego Urzdu
Statystycznego, proces starzenialstdnasci wojewddztwa t6dzkiego ulegnie przyspieszeniu
po 2020 r., a w ostatnim roku prognozy udziat sewiow wieku 75 lat wyniesie prawie 15%.

W obrbie wojewoddztwa proces starzenia gest zrG@nicowany. Zaawansowanym
procesem starzeniacsivyroznia st miasto £6d. Stan 6w pogiia fakt,ze od 1985 roku tad
znajduje s} w fazie depresji demograficznej, ktérej konsekwgnjest spadek liczby
mieszkacow. Warto przyjrzé sie blizej sytuacji demograficznej Lodzi, poniewveiasto to
zamieszkuje 30% ludsoi wojewodztwa tédzkiego.

Najwieksze miasto wojewddztwa tédzkiego — z6dna tle demograficznej mapy wielkich
miast Polski wyréniaja trzy cechy:
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e znaczny odsetek mieszi@w powyej 60. rokuzycia,
» wysoki wspotczynnik feminizacji, szczegolnie w gripwieku 75 lat i wgcej
— 242 (w Poznaniu na 100eticzyzn w wieku 75 lat i wicej przypada 199 kobiet, w
Krakowie 195, we Wroctawiu 196),
* najkrotsze w grupie diych miast powyej 500 tys. mieszkecdw srednie dalsze
trwanie zycia w momencie urodzenia (68,6 lat eateyzni, 77,7 lat — kobiety,
w Warszawie odpowiednio 74,1 lat i 81,0 lat, w Paan — 72,1 i 80,0 lat) (rysunek
8)*
Znacznym odsetkiem oséb w wieku 65 lat ic@@j charakteryzowat sitakze powiat
kutnowski, £czycki oraz pabianicki. Zdecydowanie najmtodsze ograficzne byly powiaty
betchatowski i wieruszowski. W roku 2030 tylko paivbetchatowski ézie charakteryzowat

si¢ odsetkiem najstarszych seniorow peni%.

Tabela 1. Odsetek oséb w wieku 65 lat ¢ i 80n lat | weécej w powiatach wojewddztwa
todzkiego w latach 2015, 2020, 2030

Powiat 2015 2020 2030
65+ 80+ 65+ 80+ 65+ 80+
betchatowski 12,4 2,9 16,4 3,0 22,9 4,5
brzeziriski 16,4 4,1 19,7 4,3 24,0 6,1
kutnowski 17,8 4,3 21,5 4,7 27,4 7,0
taski 16,6 4,2 19,3 4,3 23,7 5,9
teczycki 18,0 4,8 20,3 5,9 25,0 6,5
towicki 16,9 4,6 19,7 4,7 23,9 6,0
tédzki wschodni 15,0 3,5 17,7 3,2 21,5 4,9
m. £édz 20,7 5,6 24,8 5,7 28,4 8,3
m. Skierniewice 15,5 3,3 19,9 3,9 25,1 6,2
m. Piotrkdow Tryb. 17,3 3,9 21,5 4,4 25,4 6,9
opoczynski 15,2 4,2 17,4 4,4 22,5 5,4
pabianicki 18,2 4,6 21,1 4,8 24,6 6,6
pajeczanski 16,6 4,7 19,0 4,8 23,2 5,8
piotrkowski 15,5 4,2 17,8 4,3 20,9 5,2
poddebicki 17,6 4,4 20,1 4,8 24,3 6,3
radomszczanski 17,3 4,4 20,3 4,8 24,7 6,5
rawski 15,8 4,1 18,6 4,3 23,2 5,7
sieradzki 16,2 4,1 18,8 4,3 23,6 5,9
skierniewicki 16,5 5,2 18,0 4,9 21,3 5,2

4 Urzad Statystyczny w todzi, Ludié Lodzi i innych wielkich miast w Polsce w latach849-2006, publikacja
dostpna na stronie http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/l&&SETS ludnosc_Lodzi_i_innych_wielkich_miast.pdf
dnia 24.11.2016 r.; Ludsé wedtug grup wieku i pici, baza danych GUS, dpet na stronie www.stat.gov.pl,
w dniu 28.11.2016 r.
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tomaszowski 17,1 4,6 20,5 4,8 24,8
wielunski 16,4 4,5 19,1 4,5 23,8
wieruszowski 14,9 3,7 17,6 3,8 21,9
zdunskowolski 16,1 3,9 18,9 4,1 23,1
zgierski 17,1 4,0 20,2 4,3 23,9

Zrodio: Prognoza dla powiatéw i miast na prawie pdwioraz podregiondw na lata 2014-2050, GUS.
Konsekwencje procesu starzenia sie ludnosci

W kontelécie starzenia sipopulacji coraz ggciej mowi s¢ o wyzwaniach, a nie o
problemach, zaktad#g, ze na wyzwania mamna s¢ przygotowa i czynnie na nie odpowiada
Zatem do najwikszych wyzwa ekonomicznych mmna zalicz¢ przede wszystkim
zwickszanie gj obchzenia systemu emerytalnego ze vergl na koniecznig wyptaty wickszej
liczby swiadcze, przy jednoczesnym zmieszaniw $iczby oséb pracuypych i ptagcych
sktadki na ubezpieczenia spoteczne. Pomimo padrania wieku emerytalnego i reformy
systemu emerytalnego, ktore skutkwyyzszz aktywndcia zawodows 0sOb na przedpolu
starGci tj. 0s6b w wieku 45-59/64 lata, kwestia zapewraegodziwych emerytur i spokojnej
ekonomicznie stakoi staje s} podstawowym wyzwaniem, przed ktérym sgtegady krajow
rozwinigtych. Drugim obszarem wymagaym zwkkszenia naktadow finansowych jest system
ochrony zdrowia. Wraz z wiekiemdmie prawdopodobiestwo korzystania z systemu ochrony
zdrowia, a koszty leczenia 0sob starszych stapadeiminupca czes¢ kosztow. Jednak
zwickszanie naktadow finansowych na system ochronywidrav tym opieki medycznej,
profilaktyki, rehabilitacji nadal nie zaspokaja b starzejcej st populacji. Naktady na
system ubezpiecaespotecznych oraz system ochrony zdrowiagbecnie stanowiznaczn
czes¢ wydatkdw budetu paistwa. Ma@na podejrzewd ze wraz ze zwkszaniem si liczby
0s0b starszych udziat tych naktadéydbie wzrastat, matezapewne &da naktady na edukagj
i opieke nad najmtodszym pokoleniem, ktorego udziat w papjilbedzie malé. Ponadto,
dzieci i miodzie nie posiadaj praw wyborczych, a osoby miode rzadziej uczesinivz
wyborach nt osoby starsze, a zatem nie gnsijnej reprezentacji w organach decygych o
redystrybucjisrodkéw finansowych.

Wzrost udzialu osob starszych ma wplyw praktyczmée wszystkie dziedzingycia
spoteczno-ekonomicznego, dlatego takzmeajest badanie tego zjawiska i szukanie nowych
rozwigzan probleméw oséb w starszym wieku. W niniejszym miekomowione zostaty
konsekwencje w skali makrospotecznej i makroekowane,.

Do gtownych probleméw mima zaliczy:

1) zmniejszanie sipotencjatu opiekfczego rodziny;
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2) zwickszanie sj obchzenia systemu emerytalnego ze welgl na konieczrni@ wyptaty

wickszej ilcsci swiadcze;

3) zwickszanie si kosztow ochrony zdrowia w tym opieki medycznejofpaktyki,

rehabilitaciji;

4) zwigkszanie sj kosztow pomocygrodowiskowej;

5) zwickszanie si kosztow opieki instytucjonalne;.

Jednym z podstawowych problemow ekonomicznych, kapgym 2z niskiego
wspotczynnika dzietri@i, jest zmniejszanie sizasobow sity roboczej, a w konsekwencji
zmniejszenie wptywdw do budtu paistwa z tytutu podatkow. Zwkszenie sj wspotczynnika
obcigzenia demograficznego spowoduje w przysaitoviecksze obcizenia fiskalne oséb w
wieku produkcyjnym, poniewawladze pastwowe lgda musiaty zapewri odpowiedni
poziom rent i emerytur oraz opieki medycznej i ab@j. Zmniejszanie sizasobow sity
roboczej ldzie skutkowato niedoborem pracownikéw w niektoryiotarzach. Z punktu
widzenia opieki nad osobami starszymi istotny j@etiobér wykwalifikowanych opiekunow
0s6b starszych i niepetnosprawnych oraz lekarziagéw.

W zakresie ochrony zdrowia niegine kdzie zwikszanie wraz z pogbujgcym
procesem starzeniagdudnasci nakladow, zaréwno na ddra pomoc lekarsk jak i na opiek
diugoterminovg (long-term carg¢. W zakresie opieki dlugoterminowej niezlme jest
rozwinigcie sieci oddziatow opieki geriatrycznej i paliatygy oraz sieci hospicjow. Wzoie
réwniez zapotrzebowanie na miejsca w placéwkach opiekych tj. w zaktadach opiekazo-
leczniczych oraz piegnacyjno-opiekticzych. Wedlug szacunkéw badaczy, aby ustugi
medyczne pozostaty na dotychczasowym poziomiepoil®e jest ich relatywne zekszenie
w ciagu najblizszych dwoch dekad o 13%Rowinny wzrosgé réwniez wydatki na rehabilitagj
oraz dziatania prewencyjne, meg na celu zmniejszenie prawdopodabteva wysipienia
niektérych schorzei niepetnosprawnii.

Zmiany w strukturze wieku ludgoi to takke niema@nos¢ zapewnienia opieki
niesamodzielnym seniorom w rodzinie. Zmniejszangepstencjatu opiekfczego rodziny ze
wzgledu na zwgkszanie si liczby oséb wymagagych wsparcia i zmniejszanie giczby oséb
mogcych tego wsparcia udziéla powoduje konieczrio zwigkszenia roli pastwa w
zapewnieniu opieki niesamodzielnym seniorom. Praesmirodziny wymuszajzwigkszenie

zaangaowania w zapewnienie opieki seniorom samdueterytorialnego poprzez zgkiszenie

5 P. Szukalski, Proces starzenia lsidnasci — przyczyny, etapy, konsekwencje, w: T. Grodzidk Kocemba, A.
Skalska (red.), Geriatria z elementami gerontologdgolnej, Via Medica, Gdsk 2006,
s. 13-17.
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nakltadow na pomoérodowiskows, ustugi opiekicze swiadczone w miejscu zamieszkania
osoby wymagajej wsparcia lubwiadczenia pierizne (np. zasitki pielgnacyjne). Samotr§é
i brak opiekunéw to tate konieczné& zwickszania naktadow na opieknstytucjonals,
szczegolnie naktadow finansowych na instytucjon&mey pomocy najstarszym. Obecnie w
Warszawie koszt pobytu w placowssiadczcej catodobow opieke waha st od 4 tys. zt do
6 tys. zt za specjalistycgmplacowle swiadczcg wsparcie dla oséb chorych na Alzheimera, w
todzi natomiast koszt pobytu oscyluje w okolicacty zi.

W obszarze pomocy spotecznej nigdihe jest stworzenie sieci pomogaydowiskowej,
ktéra ledzie odpowiedzi na lokalne zapotrzebowanie na pomoc udziglan miejscu
zamieszkania osoby starszej. Nigiihe lgdzie zwekszenie naktadéw na tego typu pomoc.
Wzrasnie rowniez rola pracownikdéw socjalnych jako oséb pozagtagh w bezpéredniej
interakcji z seniorem i znggych jego potrzeby.

W dziedzinie instytucjonalnej pomocy spotecznejrpeibna bdzie rozbudowa sieci
domow pomocy spotecznej. Zaréwno domy dla osob eepptym wieku, jak i domy dla oséb
somatycznie chorychedg musiaty przygotowasie na przygcie wickszej liczby mieszkacodw
0 stosunkowo gorszym stanie zdrowiaz dbecnie w DPS obserwujes siwigckszanie liczby
mieszkacow w wieku 75 lat i wjcej. Przemiany spoteczne spowadujoniecznéé
poszerzenia oferty w zakresie domow pomocy dla osiszych. Wzrost zamoosci
spoteczéstwa Igdzie skutkowat zwikszeniem wymaga odnagnie do standardu
zamieszkiwania w domach pomocy spotecznej i inrfgcmach pomocy instytucjonalnej.

Istotnym nasipstwem zwgkszania s udzialu o0sOb starszych w nowoczesnych
spoteczéstwach lgdzie zmiana relacji mdzypokoleniowych. W perspektywie roku 2035
zmianie ulega nie tylko relacje wewstrzrodzinne. Konsekwengprzemian demograficznych
w skali makro bdzie zwikszenie znaczenia seniorow jako grupy zdyscyplimyeh i
niezapominagcy o oddaniu gtosu wyborcach. W najisltych dekadach ,starzenieg si
elektoratu” powinno zaowocowawi¢ckszym zwrdceniem uwagi politykbw na problemy i
interesy siwych wyborcow. Zaréowno w Europie, USAK ji w Polsce powstawaty partie
polityczne, ktérych celem byta obrona i dbanie ®iesy senior6fv Chocia w Polsce partie
te nie zyskaty diej popularnéci, to mazna podejrzewd ze partie, adresage swoj program

wyborczy do starszej generacgida zyskiwaty na znaczeniu.

6 W Polsce przyktadem riae by Polska Partia Emerytéw i Rencistow. W Niemczettiasa do 2008 roku partia
Szare PanteryGraue Panther.
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Z jednej strony liczebny wzrost subpopulacji osdarszych powodujeze wzrasta
znaczenie tej grupy jako wyborcow oraz konsumenkdwnoczénie coraz cgsciej widoczna
jest dyskryminacja os6b starszych namgh ptaszczyznackycia spotecznego, np. w zakresie
wykonywania pracy zawodowej czy ustug medycznycyskdyminacja ze wzgbu na wiek,
zwana take ateizmem, mae przyjmowa forme indywidualry (uprzedzenia poszczegoélnych
0s6b) lub instytucjonaln(nierdwne traktowanie na poziomie instytucji zan@ypublicznych,
firm prywatnych, jak i rodziny). Drugi podziat dyskninacji to dyskryminacja pozytywna i
negatywna. Dyskryminacja pozytywna meost przejawi& np. w systemie znek przy
korzystaniu z oferty instytucji kultury, czy ustawianych coraz cgciej przez samosd
terytorialny radach seniorow. Jednaleseej i bardziej dotkliwie odczuwana przez samych
seniorow jest dyskryminacja negatywna. Najbardzidpczna jest ona w czterech obszarach:
rynku pracy, rynku konsumenckiego, ochrony zdrowraz partycypacji spotecznej, a jej
najczstsze przejawy to: lekcewenie, agresja stowna, ganie fizyczne i psychiczne,
nadopiekuczas¢, protekcjonalnét, zaniedbanie, marginalizacja spoteczna, odsepaniewa
naduycia finansowe, odmowa przyznania ralgch swiadczé’. Wiekszai¢ z wymienionych
zachowa w stosunku do 0so6b starszych nie budzipliwosci, ze wigze st z gorszym ich
traktowaniem, jednak nadopiakerzci¢ jest czsto trudno dostrzegalna, gdgranica pongdzy
checig pomocy a wygczaniem seniora w wykonywaniu czysop ktore mae bez trudu i chce
samodzielnie wykonywi& bywa trudna do zauwania. Paradoksalnie pomimo zk$zania si
liczby os6b starszych i pojawianiag gpartii politycznych dbajcych o interesy senioréw
dyskryminacja ze wzgtu na wiek mee by jednym z najwgkszych wyzwa najblizszych
dekad. Sytuacja jest szczegodlnie widoczna na rpn&cy. Obecnie pracuje niespetna 40% osob
w wieku 55-64 lata, a znalezienie zatrudniania Porékuzycia jest bardzo trudfieZ jedne;
strony starsi pracownicyascoraz lepiej wyksztatceni, mgcoraz wysze kompetencje,as
zdrowi i mog dtuzej wykonywa swoje obowdzki zawodowe, a jednak trudno im znale
prac;, a pracodawcy kiersgjsic w wyborze pracownikOw szeregiem stereotypow deijiyypzh
os6b starszy. 3k zatem chcemy, aby Polacy pracowali i niezlgdne jest zwalczanie
przekona niemajcych podstaw w badaniach prowadzonycirod miodszych i starszych
pracownikow dotycgcych korzyci ptynacych z zatrudniania starszych pracownikéw.

Zapewne rozwija sie bedzie dziedzina jak jest zarzdzanie wiekiem, ktéra ufatwia

7 P. SzukalskiAgeizm — przyczyny, przejawy, konsekwerfejd J. T. Kowaleski, P. Szukalskitarzenie si
ludnasci Polski. Medzy demogradi a gerontology spoteczn. Wyd. UL, £6dz 2008, s. 162-163.

8 Eurostat, baza danych dgsha storniéattp://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/geutastat/homed dniu
23.12.2016r.
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dostosowanie miejsca pracy do potrzeb starszycbhomrskdéw. Zadaniem pestwa jest
skutecznie przeciwdziatalyskryminacji ze wzgidu na wiek.

Zwiekszapca st liczba oséb w wieku 65 lat i weej, to take szansa dla rynku ustug i
dobr skierowanych do najstarszych. Tak zwana seefaspodarkas{lver economy}aczyna
si¢ coraz dynamiczniej rozwiganie tylko w krajach Europy Zachodniej, lecz zakw Polsce.
Telefony komoérkowe z diymi wyswietlaczami i cyferblatem, wycieczki w atrakcyjnéssca
poza gtbwnym sezonem turystycznym, ale za toasayich cenach, zgjia sportowe dla oséb
starszych to tylko niektore przyktady doébr i ustuwgytworzonych w ramach srebrnej
gospodarki. Drug dynamicznie rozwijajca Sic gakzia gospodarki bdzie tzw. biata
gospodarka, czyli ustugi medyczne, zabiegi kosnetgc rehabilitacja i inne ustugi oraz
zabiegi majce na celu przeciwdziatanie starzenig srganizmu i pozostawaniu w dobrej
kondycji psychofizycznej. Wydatki na leki i leczemiv budecie os6b starszych stanawi
istotrg czes¢. Zatem wraz z pogbujacym procesem starzeniae gpopulacji zweksz& sie
bedzie sektor ustug medycznych i kosmetycznych cego gyski.

Na znaczeniudnlg zyskiwaly take zawody takie, jak pracownik socjalny, opiekunlnyso
starszej, geriatrzy. Obecnie zawody gzeine z opieki wspieraniem 0sob starszych nie ciesz
si¢ jeszcze popularsoig wsréd maturzystéw, ale zapotrzebowanie na te zawogzie
wzrastato wraz ze zwkszaniem i populacji najstarszych Polakow.

Szczegoln role do odegrania majtakze samorzdy. Metamorfoz czeka take przestrze
publiczrg, a szczegllnie miasta, w ktérych znaczngsczpopulacji senioréw wymusi
dostosowanie przestrzeni do swoich potrzeb. Széziegdajstarsi seniorzy potrzelugmian
w funkcjonowaniu miasta. Na przyktad, nievg stanie przaf przez ulie¢ w czasie gdgwieci
zieloneswiatto, wymagane dulzie wic dostosowanie diugoi swiatta to ich potrzeb, a tym
samym zmniejszenie priorytetu samochodow wsnige na rzecz pieszych. Osoby starsze
czesciej niz miode odczuwaj koniecznéé korzystania z toalety. Przy dzisiejszych
trudnaciach z jej znalezieniem rowriev duzych miastach jest to czynnik sprzyey izolaciji
spotecznej i powoddgy, ze osoby starsze nie wych@dz domu, albo ograniczgjswop
przestrzé do niezlgdnego minimum i poruszajsie tylko w obgbie bliskiego ssiedztwa
swojego miejsca zamieszkarsaviatowa Organizacja Zdrowia stworzytasmaiast i wspolnot

przyjaznych senioromAge-friendly Cities and CommunitfesCelem tego projektu jest

° WHO Global Network of Age-friendly Cities and Comities dostp na  stronie:
http://www.who.int/ageing/age_friendly_cities_netki@n/w dniu 20.10.2015 .
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wymiana déwiadczér pomigdzy r&nymi miastami z rénych pastw i kontynentéw w

zakresie dostosowania miast i jego funkcjonowanipatrzeb osob starszych.

Mikrodeterminanty warunkujgce koniecznosc korzystania ze wsparcia

Osoby starsze, zaréwno jako grupa spotecznadakbgraficzna, nie stanayjednolitej,
homogenicznej zbiorowoi. Subpopulagj oséb starszych wygdiajg na tle innych grup
spotecznych cztery podstawowe cechy, ktore wplywiaj konieczng korzystania z pomocy
innych os6b w codziennym funkcjonowaniu oraz wyntépomocy®:

1) feminizacja,

2) singularyzacja,

3) spadek dochodow,

4) pogorszenie stanu zdrowia.

Na poziomie mikro spwod podstawowych charakterystyk jednostek wyznacyah
mozliwosé ich samodzielnej realizacji potrzeb szczegolneczeaie posiadaj wiek (faza
cyklu zycia), zasoby kulturowe, status rodzinny, stan wthiaraz status ekonomiczny (tabela
2). Pomé¢dzy poszczegdélnymi skladowymi zachadprzzenia zwrotne. Przyktadowo poziom
wyksztatcenia, &dacy czscig zasobow kulturowych, jest skorelowany z dochodmdire g

Tabela 2. Mikrodeterminanty warunkuag konieczn& korzystania ze wsparcia

Stan zdrowia — niepetnosprawido

— niesamodzielrig

— choroby chroniczne

Zasoby kulturowe — kapitat kulturowy

— wyksztalcenie

— umiegtnosci

— umiegtnosci w zakresie relacji interpersonalnych
Status rodzinny — stan cywilny

— liczba dzieci

— liczba rodzéstwa

— dalsi krewni

— jakas¢ relacji z cztonkami rodziny

— miejsce zamieszkiwania cztonkow rodziny
— wspobitzamieszkiwanie z cztonkami rodziny
Fazazycia — role spoteczne

Status ekonomiczny| - zasoby gikpwe: wiasné¢ lokalu, oszcgzdnasci
— dochody: transfery publiczne, transfery prywatne

Zrodio: opracowanie wiasne

0P, Bkdowski, Lokalna polityka spoteczna wobec ludzigtar SGH, Warszawa 2002, s. 115-121.
12
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najistotniejszym elementem statusu ekonomiczneggksitatcenie wptywa rowniena stan
zdrowia— im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym gkiszaswiadoma¢ mazliwosci wystpienia
problemow zdrowotnych oraz tym lepsze rozeznaraakvesie lecznictwa. Wiek jest zmienn
niezaleng wptywajgca na pozostate cztery obszaryedhca gtowng ich determinant Status
rodzinny determinuje niwo$¢ otrzymania wsparcia w postaci opieki nad asstarsz.

Brak potencjalnych opiekunéw sprawia,jednostka musi poszukiwanychzrodet wsparcia.
Stan zdrowia mze wymagé specjalistyczne]j opieki pigniarsko-lekarskiej lub
infrastruktury, np. tazienki przystosowanej do petyr osoby niesamodzielnej. Czynniki te
uniemaliwiajg sprawowanie opieki nad seniorem w jego miejscu igsrRkania. Nabey
wspomni€ o miejscu zamieszkania, jako o istotnej determir@mwptywapcej na dosip do
pomocysrodowiskowej i instytucjonalnej. Mieszikey wsi maj utrudniony dosip do sektora
prywatnegoswiadczicego ustugi opiekicze. Nisze swiadczenia emerytalne wyptacane z
KRUS wplywap na maliwosci zakupu tyche. Dodatkowo na obszarach wiejskich
funkcjonuje przekonaniege seniorem powinna opiekowaie rodzina.

Jednostka stara ¢sizaspokai potrzeby samodzielnie, jednak pojawiagic trudnaci
i nie kazdy rodzaj potrzeb senior m@ samodzielnie zaspokoiNiemaznos¢ zaspokojenia
niektérych potrzeb (np. wymagajych pewnej sprawroi fizycznej, jak zakupy) powodujee
osoby starsze poszulguysparcia ze stronysiadow, kolegdéw, znajomych. W przypadku oséb
starszych naley wzig¢ pod uwag podziat wsparcia na: postrzegapergceived social suppQrt
oraz otrzymywane réceived social suppoff. Pierwszy rodzaj wsparcia to wsparcie
potencjalne. Osoba starsza wie, do kogo zenost zwréck z praba
0 pomoc i zaktadaze dana osoba udzieli jej wsparcia. Istotre tgtaj dwa czynniki
— dostpnai¢ i szybka¢ reakcji sieci wsparcia na potrzeby osoby starsBejigi rodzaj
wsparcia to rzeczywiste wsparcie, ktdre otrzym@geénpstka. Naley bra¢ pod uwag, ze
wsparcie badane podatem subiektywnych odczujednostki uzyskujcej pomoc i jej
udzielapcej oraz pod #em obiektywnie otrzymywanej pomocy dziatanie sigsparcia mge
by¢ roznie oceniane przez jednostkidace jej czsciami. Dlatego cgsto trudno oceii czy
wsparcie otrzymywane przez jednasj&st wystarczage. Brak nieformalnych sieci wsparcia
lub ich nieskuteczrig powoduje,ze potrzeby osoby starszej w zakresie opieki nieantgg
zaspokojone w ramach naturalnégodowiska.

Seniorzy, ktérych potrzeby nie zostaty zaspokojeameramach nieformalnych sieci
wsparcia, mog a nawet musg skorzystd ze wsparcia oferowanego przez inne podmioty
dziatapce w ramach sektora publicznego, prywatnego lubosglorganizaciji non-profit.

1 H. %k, R. Ciglak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowaniazajizrodta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, w: H. &, R. Ciglak (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie \PWarszawa 2004, s. 20.
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W ramach wparcia publicznego osoby starsze ariagzyst& ze swiadczér pomocy

spotecznej oraz ustug opieki zdrowotrtajiadczenia oferowane przez pomoc spotgerog
przyjmowa& dwie gtdbwne formyséwiadczenia pieriznego orazwiadczenia niepiepznego (w
tym ustug opiekaczych). Z punktu widzenia opieki nad osobami starszistotne g§ dwie
formy pomocy: ustugi opiekicze swiadczone w miejscu zamieszkania seniora (pomoc
srodowiskowa) oraz pomoc instytucjonalna. Porfraclowiskowa obejmuje swoim zakresem
codzienne czynrioi domowe umgliwiajagce osobie starszej dalsze zamieszkiwanie w
dotychczasowym srodowisku (np. robienie zakupow, spianie, zatatwianie spraw
administracyjnych, itp.). Gdy ta forma pomocy jaswystarczajca lub nieskuteczna osoba
starsza mze zostd umieszona w domu pomocy spotecznej. Forma pomustytucjonalnej
jest ostatnim ogniwem #@ucha wsparcia udzielnego osobie starsze). Zgodneasad
subsydiarnéci, zanim osoba starsza zostanie umieszczona wpdpsnny by wykorzystane
inne formy pomocy i dopiero gdy ®ne nieefektywne, natg skierowa seniora do dps.

Sektor organizacji non-profit obejmuje zarowno migacje pozargdowe (NGOS), jak i
zwigzki wyznaniowe, fundacje, stowarzyszeniasdioty roznych wyzna swiadczce ustugi
opiekuncze wobec o0s6b starszych. Organizacje daziedajw ramach tego sektora
charakteryzuj sie tym, ze przeznaczajw calagci dochdd na realizagj swoich celdw.
W ramach tego sektorapodobnie jak w przypadku dwéch pozostatycbsoba starsza me
otrzyma wsparcie srodowiskowe lub instytucjonalneZrédiem finansowania pomocy
udzielanej osobom starszym o by dotacja przekazywana z biedu instytucii
panstwowych, wsparcie osob prywatnych, firm, itp. WzgBzidci organizacje wyznaniowe
swiadczyly pomoc najcgciej na rzecz swoich cztonkéw, obecnie sytuacja gbwlega
zmianie i pomoc jest kierowana rowaigo innych osoéb.

Ostatnim sektorerdwiadczcym ustugi na rzecz seniorow jest sektor prywagktor
prywatny oferuje ustugi opiekicze w postaci instytucjonalnej, pétinstytucjonalrap
srodowiskowej. W Polsce pomoc instytucjonalna jegtadczona przez sektor prywatny w
formie placowek catodobowego wsparcia funkcjgoygh na bazie przepisoéw o dziatadob
gospodarczéf. Nalery zaznacz§, ze gtéwny cel, ktorym kieryj sie podmioty prywatne to
zysk. Podmiotam$wiadczcymi ustugi opiekiacze w ramach tego sektora mdgy¢ zarowno
osoby fizyczne, jak i firmy. Do sektora prywatndgala rowniez zaliczane ustugi opiekigze
swiadczone w ramach ,szarej strefy”.

Opieka nad starymi rodzicami

2 Co kady powinien wiedzié o ,domach senioréw”, dane dephe na stronie:
http://www.mps.gov.pl/index.php?gid=5&news_id=941
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Jak ju wspomniano kobiety w wieku 45-64 lata dzislvdj czas nie tylko porailzy
obowigzki zawodowe i domowe, lecz rowgipomoc wikasnym dzieciom przy wychowywaniu
wnukow oraz pomoc starszym niesamodzielnym rodzi&godnie z badaniami Eurobarometr
83% Polakéw na pytanie w jakim stopniu ludzie w kuied5 lat i wecej wnosz wklad w
dziedziniezycia spotecznego jakjest opieka nad wnukami 83% odpowiaga,wnosz duzy
wktad, 65% odpowiadae wnosz duzy wkiad jako podpora finansowa dla swoich rodziazor
64% jako opiekunowie chorych lub niepetnosprawnygzlonkoéw rodziny®. Eurobarometr
potwierdza powszechne przekonaumpsoby starsze wnasmajwickszy wktad w opiek nad
niesamodzielnymi cztonkami rodziny. Osobom starspynypisywane gpowszechnie cechy
takie jak cierpliwd¢, obowpzkowas¢, daswiadczanie. Cechy te w oczach spotéstea
predysponuj osoby starsze do sprawowania opieki nad innynorkami rodziny, a e¢sto
wystepuje swoisty przymus pomagania innym cztonkom nogizNa pytanie jakie bytyby
najbardziej uaytecznesrodki, jakie rad mogiby wprowadzi, aby pomdc osobom, ktére
opiekup sie starszymi cztonkami rodziny respondenci wskaotijzymywanie wynagrodzenia
finansowego za zapewni@aopieke — 35%, maliwos¢ pracy w elastycznych godzinach -31%,
optacanie przez s# skladek emerytalnych za czas zapewnienia opi€d3%, ale ju tylko
niecata jedna pta respondentow uwa, ze osoba opiekdgga s¢ starszym cztonkiem rodziny
powinna mié mazliwos¢ tymczasowego od@jia z pracy z prawem pniejszego powrotu na
to samo stanowisko. Najmniejszym powodzeniesnoa respondentéw cieszytaggpomoc
panstwa w zakresie zapewniania bezptatnych szkaletyczcych sposobow zapewniania
opieki, tylko co dziegity respondent wybrat tgknazliwo$¢ i 13% osob wskazato na coroczne
uprawnienie do urlopu z opigkastpcz na ten czas finansowana z funduszy publicznyah jak
na maliwe do wprowadzenia udogodnienie w sprawowanegagpi Niedocenianie znaczenia
odpowiedniej wiedzy dotygzej piekgnacii, ktog mazna naby podczas profesjonalnych
szkoler wskazujeze postrzegamy osoby na przedpolu si@riub osoby starsze zajmgg s¢
opieka nad gziwymi seniorami jako posiadgje wystarczace wiedz i umiejgtnosci
niezledne w udzielaniu wsparcia.ddros¢ zdobyta w trakcie categgycia jest postrzegana jako
wystarczajce zrédto wiedzy do udzielania pomocy. Przedstawionenity badania
Eurobarometr pokazayjze kulturowo uksztattowana jest rola 0osob starszgkh opiekunow

wnukow, a rola opiekunéw oséb niesamodzielnyctchudrych jest dopiero na trzecim miejscu.

13 European Commission, Eurobarometr 2009, danepiustna stronie:
http://www.europarl.europa.eu/aboutparliament/@dAb53ff/Eurobarometer.html w dniu 25.11.2016 .
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Czy jeli postrzegamy osoby na przedpolu stara mtodych starych jako osoby
zapewniajce opiek wnukom to na kogo liczymy w sytuacji wkasnej stardub niedoéstwa?
Odpowiedzi na to pytanie mggudzielic wyniki badania przeprowadzonego przez Instytut
Spraw Publicznych pt. ,To idzie statd przeprowadzone na reprezentatywnej probie oséb w
wieku 45-65 lata, a wc z jednej strony potencjalnych opiekunéw matychedz i
niesamodzielnych senioréw z drugiej strony osolbrektjuz zaczynaj mysle¢ nad swaj
staracig. Prawie 59% respondentow uka#o, ze opieka nad niesamodzielnymi rodzicami jest
obowigzkiem dzieci. Cgiciej to mieszkacy wsi i matych miasteczek oraz osoby zsaym
wyksztatceniem podawaty tgakodpowied®. Ale juz tylko niespetna 40% respondentow
uwazato, ze opieka nad starszym niesamodzielnym krewnympgestinnacciag catej rodziny.
Natomiast 30% respondentow uwaa ze opieka jest powinkca catego spoteczstwa i
powinna by sprawowana poprzez instytucje spoteczne specjalllietego powotane.
Wiegkszai¢ respondentow chciataby zamieszkéwaamodzielnie nawet §i& nie byli by
catkowicie samodzielni, a ewentualnej pomocy oocmekby od rodziny, przyjaciét lub
sagsiadow. Co czwarty respondent chciatby zamieszkiw@ swoimi dziémi i wnukami.
Zgodnie z teog wymiany j&li senior pdwieci swoje zasoby czasu na opgetad wnukami to
w przyszigci zwicksza prawdopodobistwo otrzymania pomocy, wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu od swoich dzieci i wnukow. Zamiesgiwz dzi€émi i wnukami z jednej strony
moze opiekowa sie najmtodszym pokoleniem z drugiej przy wspélnym mspkiwaniu na
pewno uzyska wsparcie w momencie utraty samodzieilno

taczenie pracy zawodowej i obayzkow opiekuiczych przeanalizowane zostatlo w
badaniu AZER. Z badania wynikag kobiety péwi¢cajg na obowazki opiekwcze 10,5
godziny tygodniowo, podczas gdye¢mezyzni tylko 4,7 godziny. J& w gospodarstwie
domowym byta osoba dorosta wymaggag opieki to kobiety pawiecaty srednio 18,2 godziny
na tydzié na sprawowanie opieki, ¢iczyzni tylko 9,3 godziny®. Badania pokazajrowniez,
ze nastpuje wymiana pomgdzy czasem paviecanym na sprawowanie funkcji opigtazych
a prag zawodow. Jeli tylko w gospodarstwie nie ma dzieci wymadggajch opieki i dorostych
niesamodzielnych to zeksza s¢ aktywna¢ zawodowa kobiet.

Z zaprezentowanych badawynika, ze obowgzek opieki nad wnukami i

niesamodzielnymi seniorami spada gtdwnie na kobigtyod kobiet matek, corek, wnuczek

14 E. Bojanowska, Opieka nad ki starszymi, [w:] P. Szukalski, Przygotowanie dargici. Polacy wobec
starzenia sj, ISP, Warszawa 2008, s. 212.

15B. Bobrowicz, Alokacja czasu: praca i edukacjasusifunkcje opiekicze i prace domowe, [w:] I. E. Kotowska,
U. Sztanderska, I. Woycicka, Aktywéiozawodowa i edukacyjna a obaaki rodzinne w Polsce éwietle
bada empirycznych, Wydawnictwo SCHOLAR, Warszawa 20075.
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oczekujemy pomocy w sytuacji niegrmsci samodzielnego egzystowania. To od kobiet,
matek, babek oczekujemy pomocy przy wychowywaniwk&w. Subpopulacja kobiet w
wieku 45-64 lata zostaje, wd obchzona potrojnymi obowgzkami: zawodowymi,
opiekuczymi w stosunku do najmtodszego pokolenia i opiekymi w stosunku do wtasnych
rodzicow. Kto wec bedzie sprawowat opiek gdy opiekunki bda pracowaty do 67 rokiycia?

W Europejskim Sondar Spotecznym 40% kobiet i 9%etitzyzn w wieku 45-64 lata
deklaruje zajmowanie sidomem, opiek nad dziémi lub innymi osobamf. Oznacza toze
nadal to gtéwnie kobiety spravauppielke nad wnukami lub starymi rodzicami i to gtdwnie
kobiety @ opiekunkami péwigcagc swoOj wolny czas na wykonywanie czysoio
opiekwczych. Rzadko zwracagsuwag na fakt,ze innymi osobami starszymi lub wnukami
opiekup si¢ kobiety, ktére maj problemy zdrowotne i same mpgymaga& pomocy przy
wykonywaniu cgzszych, wymagarych wysitku fizycznego prac (np. podniesienie dké&
czy niesamodzielnego seniora, przyniesienigkith zakupow itp.). Z zaprezentowanych
wynikbw bada wynika, ze spoteczéstwo nie dostrzega potrzeby prowadzenia
profesjonalnych szkote w czasie ktorych potencjalna opiekunka mogtakynsiuczy nie
tylko sposobu pielgnacji, czy potrzeb osbéb starszych lecz rownieetod np. podnoszenia
podopiecznego tak aby nie doZneszczerbku na wkasnym zdrowiu.

Ustugi spoteczne kierowane do niesamodzielnych osob starszych

W dalszej cgsci zaprezentowana zostanie sytuacja w zakresiekiopiad osobami
starszymi w ranych krajach Unii Europejskiej. Wybrane krajembnie tylko zaprezentowany
juz poziom wydatkéw na pomoc osobom starszym, lecai@model rodziny, ksztait sieci
wsparcia ssiedzkiego. Powssze ranice powodyj, ze — o ile dany projekt w jednym kraju
moze sk sprawdzé — w innym mae nie funkcjonowa lub by mato efektywny. Rénice
kulturowe sprawiaj, iz ten sam cel jest agjany w r@ny sposob, co jest odzwierciedleniem
ideologii, poziomu rozwoju gospodarczego, wypesaa kulturowego.

W Austrii ponad 50% o0s6b w wieku 75 lat iqe€] korzysta z pomocy oferowanej przez
panstwo (zaréwno finansowej, jak i w postaci ustugdpriha mieszkania oferowana osobie
starszej zaley od jej kondyciji, zarowno fizycznej, jak i psychief’. Dla osob catkowicie
sprawnych, ktore nie potrzelugadnej pomocy w wykonywaniu codziennych czy§uip

16 D. Duch-Krzysztoszek, Praca ptatnazyeiu kobiet i nezczyzn, [w:] P. Szukalski, Przygotowanie do staio
Polacy wobec starzenieesiSP, Warszawa 2008, s. 95.

7 WHO (Weltgesundheitsorganisation), Aktiv Alternalifnenbedingungen und Vorschlage fir politisches
Handeln, BMSG, Wien 2002.
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sektor komercyjny oferuje mieszkania oraz domy sé&dlach, na ktérych znajdujsi
wszystkie potrzebne punkty ustugowe oraz ustugi yoede. Takie osiedlagspraktycznie
samowystarczalne.

Interesugca formg pomocy osobom starszym, ktore nadal schaieszké w swoim
dotychczasowymsrodowisku, jest projekt realizowany przez wiladzeasta Linz we
wspotpracy z prywatnfirma, pt. Myslgce mieszkani@lbolnteligentne mieszkarjieSpecjalne
czujniki umieszczone w domach i mieszkaniach osta@sssych maj wykrywaé pozar,
ulatniapcy sk gaz, a informacje majby¢ wysytane do centralnego komputera. Taka forma
pomocy ma zapew&i osobie starszej nie tylko bezpiesigivo, lecz réwnig komfort
psychiczny. Miesiczny koszt utrzymania takiego mieszkania wynosfodio 100 eurd.

Osoby starsze egto decydyj sic na zamieszkanie w bloku, w ktérymzkly lokator ma
oddzielne mieszkanie, gaa parterze jest gabinet lekarski oraz rehabyljigg a architektura
umazliwia swobodne poruszaniegsisobom z problemami motorycznyfiZnacznie drosz
formg mieszkania g apartamenty, w ktorych jest zapewniona catodobpamoc. Osoby
korzystagce z takiej formy pomocy nie musgotowa, mogy korzysta z restauracji, jdi
jednak chg przyradza same positki, mgjtaka maozliwos¢. Oczywicie na miejscu dogbne
Sa ustugi rehabilitacyjne oraz pomoc lekarska.

Wraz z utrad samodzielngci osobom starszym oferoware, &lasyczne” formy pomocy,
takie jak dwuosobowe pokoje, gdzie jest catodobowgur piekgniarski i lekarski, oraz dla
0s6b z demengjlub osob, ktére nie magsie juz poruszd, sale czteroosobowe.

Mieszkania w blokach dostosowanych do potrzeb ssétszych, apartamenty, pokoje w
domach dla os6b starszych fermg zamieszkania najegciej wybieram przez niemieckich
senioréw. Ranorodna¢ form mieszkalnictwa dla osob starszych w Niemczesh podobna
do tej wystpujacej w Austrii. Zaréwno w Austrii, jak i w Niemczechkeniorzy coraz ¢Zciej
wybierap wspolnoty mieszkaniowe. Wspdlnoty mieszkaniowgofingemeinschaft ktére
jeszcze kilka lat temu kojarzytyesivytagcznie zzyciem studenckim, obecnie corazéze]
stap sie formag mieszkania wybieran przez seniorow. Mieszkanie w takiej wspolnocie
obejmuje pokoje z tazienkami oraz pomieszczemgkowane wspolnie: kuchei pralnk.
Taka forma mieszkania zapobiega alienacji oraz wgaaniu seniora, ktéory ma kontakt z
osobami znajdagpymi sk w podobnej sytuacjiyciowej i mapcych podobne problemy.
Jednoczénie — dzeki efektowi skali — zmniejszane &oszty state zwdzane z utrzymaniem i
wyposaeniem kuchni czy pralni. Osoby mieszieg w takiej wspdolnocie magowniez liczy¢

18 7. Szweda-Lewandowska, Diugookresowa opieka nabarsi starszymi w Austrii na przyktadzie Haugam
Leben w: J. T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Paimg starzenie si w swietle nauk
0 zdrowiu, ZDiGS UL, £6d 2008, s. 197-205.

¥ BMSG (Bundesministerium fir Soziale Sicherheitn@ationen und Konsumentenschutz), Qualitatskeiteri
im Tourismus fiir Behinderte und Altere Menschen, 83 Wien 2005a.
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na wzajema pomoc, np. w wypadku choroby. Wspdlnota mieszkaaigest adresowana do

0s6b samodzielnych, charakterygyjch s¢ dobrym stanem zdrowia.

Interesugca forma opieki instytucjonalnej s powstate w latach siedemdzigigch XX
wieku we Francji domy typulogements-foyersSy to domy przeznaczone dla osob
charakteryzujcych s¢ dobrym stanem zdrowia i mggych samodzielnie egzystowa
Logements-foyerto zespoty mieszka gdzie osoby starsze mp@rowadzé autonomiczne
zycie, j&li jednak mieszkaniec nie chce samodzielnie wykaaypewnych czynnii, takich
jak na przyktad gotowanie, pranie lub sptanie, mae korzysta z jadalni, pralni lub ustug
personelu spetajacegd®. Dodatkowo w domach tych jest kierowana do mieseéa oferta
terapeutyczna, zgiowa oraz rekreacyjna.

Oferta doméw typlogements-foyergak i domoéw dla os6b starszyclmaisons de retraite
— jest skierowana do o0s6b o dobrym stanie zdrowi@re nie wymagaj asysty
w wykonywaniu codziennych czynfém. Dla 0s6b cierpicych na choroby unienibwiajace
samodzielne bytowanie przeznaczopenstytucje opieki dtugoterminowej. Koszt pobytu w
takiej instytucji, ze wzgidu na obecri@ personelu piegniarsko-lekarskiego, jest wszy ni
w poprzednio wspominanych domach.

We Francji oprocz opiekirodowiskowej oraz instytucjonalnej rozwgta jest rownie
pomoc dla rodzin i opiekunow oséb starszychdS8my dziennego pobytu, ktére zapewsniaj
opieke seniorom w czasie, gdy ich opiekunowie pra@agwodowo. Dodatkowo w domach dla
0s6b starszychggworzone miejsca tymczasowego pobytu, np. gdykypiewie wyjezdzajg |
nie mog przez jak§ czas sprawowaopieki nad osopstarsaz.

Podsumowanie

W zwiagzku z posfpujacym procesem starzeniagsspoteczéastwa polskiego oraz
narastajcymi problemami najstarszej generacji konieczné mslowanie nowej polityki
spotecznej, w tym polityki spotecznej wobec osérstych. W Polsce brak jednoznacznie
wyodrebnionych dziata, ktdrych podmiotem jest cziowiek w podesziym wieRlatego te
istnieje potrzeba utworzenia nowego podsystemuybolspotecznej, ktérego celem bytoby
zapobieganie i rozwrywanie kwestii ludzi starych. Przytoczone dane agmaficzne
wskazuj na potrzeb dziatan umazliwiajacych jak najdiisze zachowanie samodziednn
kontaktow zesrodowiskiem oraz pozostawania w dotychczasowym suoiejzamieszkania
przez seniora. Pomoc instytucjonalna powinné mzwigzaniem ostatecznym. Dodatkowo

20 A. Kuczyhska, Pomoc spoteczna i opieka nad osobami starsmemFrancji, w: L. Fackiewicz (red.),
W obliczu staréci, Katowice, 2007, s. 50-54.
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zmiany strukturalno-funkcjonalne zachade w rodzinie bda obchzaty opiely nad osobami

starszymi spoteczioi lokalne oraz pastwo.

Polityka spoteczna krajow Unii Europejskiej kiersje zasad subsydiarnéci, czyli rola
panstwa rozpoczynasiwtedy, gdy rodzina nie nie wypetnid obowgzkdéw wzgkdem swoich
cztonkéw. Tak wgc rola pastwa powinna si sprowadza& w pierwszej kolejnéci do
wspierania samodzieléa oséb starszych w ich whlasnygnodowisku. Stratyfikacja ustug
spotecznych i opiekiczych pozwoli na lepsze dopasowanie formy pomocsgtdou zdrowia i
sytuacji rodzinnej beneficjanta. Zadania wtadz powiis¢ w kierunku pomocy rodzinom w
sprawowaniu opieki had osobami starszymi, nie pawito by¢ jednak dziatania catkowicie
substytucyjne wobec roli rodziny. Wzorce w zakresigwoju diugookresowej pomocy s
réznorodne pozostaje tylko pytanie, jak sprawdzityby ane w polskiej rzeczywis§oi. W
krajach Europy Zachodniej obserwuje sdchodzenie od modelu fgwa opiekaczego na
rzecz tworzenia modelu fistwa wspélnotowedd. Oznacza toze kazdy cztowiek ma prawo
do godnegaycia, ale odpowiedzialricig za jego poziom musi kybchzony w takim samym
stopniu zainteresowany jak réwnigaistwo i cale spotecastwo. Przy takim podégiu
najwaniejszym przedmiotem polityki spotecznej jest ottmainfrastrukturasrodowiska
lokalnego. W Polsce poziontycia ludzi starszych wyznaczony jest ograniczonymi
Swiadczeniami emerytalnymi za co odpowiedzialne jemtlal pastwo. Porownujc zakres
opieki nad osobami starszymi w krajach Europy Zdole) z sytuag wyskepujaca w Polsce,
mozna wnioskowd, ze w naszym kraju niezldny jest dalszy rozwdj ustug opialkarych, a
przede wszystkim zwkszenie ich rénorodndci. Doswiadczenia wymienionych krajow w
zakresie opieki nad osobami starszymi pokfzig niezlgdne jest zachowanie rownowagi
pomidzy stacjonarsp pomog@ a ustugami opiekiczymi. Dodatkowo w opieknad seniorem
powinna by wiaczona rodzina, nawet wtedy gdy osoba starsza pnzeby instytucii
Swiadczcej wsparcie. Sytuacja wymienionych krajow pokazuage instytucje zapewnigge
catodobowe ustugi opiekiaze zasfpuja czesto rodzirg w opiece nad seniorem prowadzi to do
alienacji seniorow i powstawania enklaw zamieszitalgrzez osoby starsze.

2LE. Trafiatek, Polska staséw dobie przemiar§lask, Katowice 2003, s. 85.
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