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Drodzy Czytelnicy

Grzegorz Schreiber,
Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego

W publikacji, ktérg oddajemy w Panstwa
rece, prezentujemy 21 Centréow Ustug
Srodowiskowych dziatajgcych w woje-
wodztwie tédzkim, ktore swiadczg ustu-
gi spoteczne i zdrowotne osobom z nie-
petnosprawnos$ciami, seniorom i innym
potrzebujgcym pomocy oraz ich rodzi-
nom. Centra uruchomione zostaty przy
wsparciu z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, a ich funkcjonowanie nie
bytoby mozliwe bez zaangazowania sa-
morzgdow terytorialnych, instytucji po-
mocy spotecznej i lokalnych organizaciji
pozarzgdowych.

Punktem wyjscia dla kazdego z Cen-
tréow Ustug Srodowiskowych byta lo-
kalna diagnoza przeprowadzona wsréd
0soOb potrzebujgcych wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu oraz oséb
z ich otoczenia. Potrzeby sg ogromne
— od sprzetu rehabilitacyjnego i mozli-
wosci korzystania bezptatnie ze spe-
cjalistycznych porad, poprzez ustugi
opiekuncze i asystenckie, opieke pa-
liatywna i hospicyjng, wsparcie psy-

chologiczne oraz zajecia w dziennych
domach pobytu i klubach seniora, az
do organizowania mieszkan treningo-
wych dla os6b opuszczajgcych piecze
zastepczg i bezdomnych. Potrzebu-
jacy wsparcia to nie tylko osoby w po-
desztym wieku, dotkniete chorobg czy
niepetnosprawnoscig. To réwniez dzie-
ci i mtodziez. Z myslg o nich w ramach
Centrow prowadzone sg m.in. Swietlice
srodowiskowe, gdzie mogg korzystaé
z zaje¢ komputerowych i jezykowych,
pomocy logopedycznej i psychologicz-
nej oraz rozwija¢ pasje. Wszystko zor-
ganizowane najlepiej jak to mozliwe:
kompleksowo, w miejscu zamieszkania
lub w Srodowisku lokalnym, wsrod lu-
dzi, ktérych sie zna i ktérym sie ufa. Po-
mocy potrzebujg bowiem osoby, ktére
toczag czesto nieréwng walke z trudami
codziennosci, chorobg i samotnoscia.

Centra Ustug Srodowiskowych dofinan-
sowane ze srodkow unijnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa todzkiego na lata
2014-2020 doskonale spetniajg swojg
role utatwiajgc zycie osobom majgcym
trudnosci w codziennym funkcjonowa-
niu i ich opiekunom. Mamy nadzieje,
ze lektura bedzie inspiracja do inicjowa-
nia podobnych przedsiewzie¢ w kolej-
nych latach. Zmieniajmy t6dzkie z Fun-
duszami Europejskimi!
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Wsparcie na miare potrzeb

Centra Ustug Srodowiskowych to nowoczesna formuta wsparcia, oferujgca sze-
roki dostep do ustug spotecznych i zdrowotnych na poziomie lokalnym. Centra
stanowig odpowiedz na konkretne potrzeby mieszkancow powiatéw — grup spo-
tecznych i rodzin zmagajgcych sie z trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu.
Na pomoc liczy¢é mogg m.in. seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami, osoby
potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z powodu choroby, dzieci
znajdujgce sie w pieczy zastepczej i ich opiekunowie prawni, osoby doswiadcza-
jace przemocy, a takze opiekunowie faktyczni. Grupy odbiorcow sukcesywnie
sg powiekszane.

Pierwsze konkursy dotyczgce rozwoju ustug spotecznych w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014-2020 ogto-
szone zostaty w 2015 r. Wtedy niewiele oséb wiedziato czym sg Centra Ustug
Spotecznych (tak poczgtkowo je nazwano) i jakg role majg petni¢. W ciggu kilku
lat, dzigki zaangazowaniu samorzgddw, organizacji pozarzadowych i podmiotéw
ekonomii spotecznej, Centra staty sie znaczgcymi osrodkami wsparcia najbar-
dziej potrzebujgcych mieszkancéw, a wiedza o nich — powszechna. Na prze-
strzeni lat ewoluowata ich struktura, rozszerzyt sie zakres wsparcia, pojawity sie
nowe grupy odbiorcéw. Zmienita sie takze nazwa — na Centra Ustug Srodowi-
skowych (gdyz Centra umozliwiaty juz realizacje nie tylko ustug spotecznych, ale
réwniez zdrowotnych). Aktualnie w regionie dziata 16 tego typu placéwek, a kolej-
nych pie¢ jest wtasnie uruchamianych. £gczna kwota przekazana na tworzenie
CUS w ramach RPO WL wyniosta blisko 160 min zi.



Cele dziatania
Centrow Ustug Srodowiskowych
to przede wszystkim:

rozwijanie przez samorzady lokalne oddolnych inicjatyw
na rzecz spotecznego rozwoju mieszkancow;

zaspokajanie rosngcych potrzeb mieszkancéw na ustugi spoteczne
i zdrowotne, co zwigzane jest z wydtuzaniem sie dtugosci zycia,
przemianami stylu zycia i wzoréw funkcjonowania rodzin;

wsparcie rozwoju partnerskiej wspotpracy miedzysektorowej
na poziomie lokalnym.

W tworzeniu i funkcjonowaniu Centréw Ustug Srodowiskowych mozemy wyréznié
szes$¢ podstawowych etapow. Zostaty one zidentyfikowane na podstawie kilkuletnich
obserwacji procesu rozwijania i prowadzenia CUS ze $rodkéw unijnych na terenie wo-
jewodztwa tédzkiego.



Etapy tworzenia
Centrum Ustug Srodowiskowych

\/
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Nawigzanie wspétpracy lokalnych podmiotéow
— samorzadow i podmiotéow ekonomii spoltecznej

Opracowanie diagnozy potrzeb
przez lokalnych interesariuszy

Weryfikacja potencjatu kadrowego
i zaplecza technicznego

Wyboér lidera projektu

Zawarcie partnerstwa

Wspolna realizacja projektu
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PIERWSZY . . .
Nawigzanie wspotpracy

samorzadow i podmiotow
ekonomii spotecznej

Centrum Ustug Srodowiskowych powstaje w partnerstwie lokalnych samorza-
déw i podmiotéw pozarzadowych, najczesciej organizacji pozytku publicznego
lub podmiotéw ekonomii spoteczne;j.

— Tworzgc CUS, nalezy przede wszystkim poznac partneréw, z ktérymi przyjdzie nam
wspofpracowac. Kazdy z nich musi mie¢ $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za realizowane
zadania. Niedoswiadczony lub nieodpowiedzialny partner moze zniweczy¢ caty projekt,
dlatego tak wazne jest, aby juz na etapie przygotowywania sie, pozna¢ wzajemnie moz-
liwosci i zasoby. Dzieki temu nie trzeba tworzy¢ nowej, instytucjonalnej formy wsparcia.
Wystarczy wykorzystac istniejgcy potencjat kadrowy i funkcjonalny poszczegdlnych pod-
miotéw zajmujgcych sie niesieniem pomocy najbardziej potrzebujgcym mieszkaricom.

Anna Dudek-Lisowska, Prezes Fundacji Idee Spoteczne FIDEES,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu pabianickiego
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DRUGI L
Opracowanie diagnozy

potrzeb przez lokalnych
interesariuszy

Aby wsparcie odpowiadato na potrzeby lokalnych spotecznosci nalezy przepro-
wadzi¢ pogtebiong analize sytuacji spoteczno-gospodarczej, uwzgledniajaca
specyfike miejsca, co pozwoli w petni zidentyfikowaé braki w dostepie do ustug
spotecznych i zdrowotnych. Warto na tym etapie wymienia¢ sie wiedza miedzy
partnerami uczestniczgcymi w procesie tworzenia CUS. Kazdy z podmiotéw pro-
wadzi bowiem dziatalno$¢ w innym obszarze, dzieki czemu jest w stanie wska-
zac problemy i wyzwania, ktérych by¢ moze nie dostrzegajg pozostate strony.
Dobrym rozwigzaniem jest wykorzystanie doswiadczenia i wiedzy pracownikow
pomocy spotecznej, lokalnych lideréw, wolontariuszy czy mieszkancow zaan-
gazowanych w dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci. Zebrane informacje
powinny zosta¢ opracowane i przedstawione w formie diagnozy, ktéra nie ma
by¢ naukowym opracowaniem, a jedynie merytorycznym wskazaniem potrzeb
mieszkancéw. Nie wymaga tez zaangazowania specjalistow.

— W trakcie tworzenia osrodka, prowadzenia rekrutacji terenowej i nawigzywania kontak-
téw z pracownikami lokalnych o$rodkéw pomocy spotecznej zauwazylismy, Zze szczegdlnie
trudna sytuacja jest w mniejszych miejscowo$ciach i wsiach, gdzie wielu senioréw, scho-
rowanych i niesamodzielnych mieszkancéw skazanych jest na samotnos$¢ i wykluczenie
spofeczne. Wsparcie oferowane przez Centra Ustug Srodowiskowych jest dla nich czesto
Jjedyng okazjg do nawigzania relacji miedzyludzkich, uzyskania wsparcia asystenta, pomo-
cy w zatatwieniu spraw urzedowych, dostepu do rehabilitacji czy otrzymaniu codziennego
cieptego positku. Dlatego dziatalnoéé CUS jest tak wazna. Uniine wsparcie sprawia, ze
S$wiadczona pomoc jest bezptatna lub dostepna za symboliczng optatg. Dla wielu to jedyna
szansa, by wyrwac sie z samotnosci i bierno$ci. Obserwujgc proces starzenia sie spo-
teczenstwa i migracji zarobkowej mtodych, opuszczajgcych rodzinne miejscowoSsci, tego
typu pomoc nabierze na znaczeniu w kolejnych latach.

Artur Orski, Stowarzyszenie Wspdlna Przyszto$é Polska Europa Swiat,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu brzezinskiego
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TRZECI . .
Weryfikacja potencjatu

kadrowego i zaplecza
technicznego

Wsparcie w Centrum Ustug Srodowiskowych znacznie wykracza poza ramy po-
mocy spotecznej. Aby efektywnie dziata¢ niezbedna jest wykwalifikowana kadra
i odpowiednie zaplecze techniczne, umozliwiajgce realizacje poszczegdlnych
ustug spoteczno-zdrowotnych. Na tym etapie konieczne jest ustalenie podzia-
lu zadan miedzy podmiotami tworzacymi CUS, budzetu oraz wybranie oséb
odpowiedzialnych za poszczegdlne elementy przedsiewziecia. Cze$¢ ustug —
Swiadczonych w miejscu zamieszkania uczestnikow, np. ustugi opiekuncze czy
asystenckie — nie wymaga dodatkowych inwestycji. Natomiast dla ustug swiad-
czonych stacjonarnie (np. klub seniora, dzienny dom pomocy) niezbedne jest
zaplecze lokalowo-techniczne wraz z wyposazeniem. Trzeba pamietaé, ze sie-
gajac po unijne dofinansowanie, cze$¢ wydatkow objeta jest okreslonymi limi-
tami i nie wpisuje sie w tzw. koszty kwalifikowalne. Zasadne jest wykorzystanie
juz zatrudnianych fachowych kadr, jak i posiadanego potencjatu w postaci lokali
czy sprzetu (wolne lokale, ktére wymagajg jedynie odswiezenia lub drobnego
remontu lub auto/autobus uzytkowany tylko przez czes¢ dnia to doskonaty ka-
pitat, by rozwija¢ ustugi w ramach CUS). Nalezy réwniez pamietaé, aby wyko-
rzystywane lokale byly dostosowane do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami.

— Tworzac Centrum Ustug Srodowiskowych nalezy skupié¢ sie na doborze ustug spofecz-
nych i zdrowotnych, odpowiadajgcych na potrzeby przysztych uczestnikéw. W zwigzku
z tym tak istotny jest dobor partneréw, ktérzy bedg w stanie zapewni¢ potrzebujgcym po-
moc na najwyzszym poziomie. Pamietac nalezy rowniez, by lider posiadat odpowiednie
doswiadczenie w realizowaniu i rozliczaniu projektow. Przed przystgpieniem do realiza-
cji przedsiewzigcia nalezy przeprowadzi¢ szczegbétowg weryfikacje zaplecza techniczne-
go i potencjatu kadrowego. Liczy sie tez efektywna wymiana informacji, zaangazowanie
wszystkich podmiotéw tworzacych CUS i zrozumienie wspélnych celéw.

Beata Rosotek, Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych
,Wspdlna troska”, Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu skierniewickiego
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CZWARTY ,
Wybor

lidera projektu

Lider projektu jest partnerem wiodgcym i jednoczes$nie strong umowy. Odpowia-
da za realizacje przedsigwziecia, w tym osiggniecie wskaznikdw i prawidtowos¢
wydatkowania srodkéw. Wybierajac lidera nalezy wzig¢ pod uwage jego do-
Swiadczenie w prowadzeniu projektow unijnych, umiejetnos¢ wspotpracy, zdol-
nosci komunikacyjne. Liderem moze byé kazdy z partneréw biorgcych udziat
w tworzeniu CUS: zaréwno miasto, gmina, jak i powiat czy podmiot ekonomii
spotecznej. Trzeba pamieta¢, ze jesli liderem zostanie jednostka samorzadu te-
rytorialnego, wéwczas nie jest wymagane zabezpieczenie prawidtowej realizaciji
projektu w postaci weksla in blanco albo innego dokumentu.

— Kazdy z partneréw realizuje inne zadania: od usfug opiekuriczych po dziatalno$¢ spe-
cjalnego o$rodka dla dzieci z niepetnosprawno$ciami. Dlatego tak istotne jest ustalenie
warunkow realizacji projektu przed podpisaniem umowy partnerskiej oraz opracowanie
zadan, ktore kazdy z zaangazowanych podmiotéw bedzie realizowac. Przy tworzeniu bu-
dzetu przedsiewziecia nalezy kierowac sie wltasnym doswiadczeniem oraz poziomem cen
rynkowych. Aby wspdtpraca pomiedzy partnerami byta sprawna i bezproblemowa nalezy
zatrudni¢ zespot posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie, a takze zapew-
ni¢ mu adekwatny poziom wynagrodzenia. Wiekszo$c¢ ustalen powinna zawiera¢ umowa
partnerska, jednak najwazniejsze jest wspélne zaangazowanie wszystkich partneréw, aby
projekt zostat zakoriczony sukcesem.

Krystyna Marcinczak, Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu sieradzkiego
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PIATY
A Zawarcie

partnerstwa

Realizacja projektu zaktadajgcego utworzenie Centrum Ustug Srodowisko-
wych, mozliwa jest jedynie w formule partnerskiej. Minimalny wymag to udziat
w przedsiewzieciu trzech partneréw: powiatu, co najmniej jednej gminy z terenu
powiatu oraz podmiotu ekonomii spotecznej. Partnerstwo moze by¢ dowolnie
rozbudowywane o kolejne samorzady, fundacje i stowarzyszenia, albo inne pod-
mioty. Wieksza liczba partneréw to mozliwos¢ rozszerzenia wsparcia i dotarcia
do kolejnych os6b potrzebujgcych pomocy. Z drugiej strony, rozbudowane part-
nerstwo niesie ze sobg ryzyko konfliktdw czy wystgpienia niezaplanowanych
sytuacji, dlatego warto w umowie uregulowaé sposob postepowania w takich
przypadkach. Wazne, zeby wszystkie strony partnerstwa miaty jasno okreslone
zadania do realizacji.

— Centra Usfug Srodowiskowych sg przyszioscig i zakoriczeniem ery zbednej biurokracji
w zakresie pomocy osobom niesamodzielnym. Pomoc $wiadczona jest ,tu i teraz”, bez
konieczno$ci oczekiwania na zakonczenie obiegu dokumentéw ,od biurka do biurka”.
Nie tworzymy instytucji-molochow, lecz skupiamy sie na pomocy bezposredniej. Prze-
wagg Centréow nad innymi formami wsparcia jest przede wszystkim indywidualne podej-
Scie do kazdego z uczestnikow projektu, identyfikacja jego potrzeb, mozliwo$¢ pracy sam
na sam. Do kazdego podchodzimy w sposéb kompleksowy, starajgc sie stworzy¢ ptasz-
czyzne, ktdra pozwoli mu na efektywne funkcjonowanie w zZyciu codziennym.

Nasze Centrum Ustug Srodowiskowych pokazuje tez, ze mozliwa jest $cista wspdtora-
ca réznych instytucji: fundacji, stowarzyszen, jednostek samorzadu terytorialnego. Kazdy
z tych podmiotéw funkcjonuje inaczej, posiada odrebng specyfike, niemniej — we wspol-
nym celu tworzymy nowg jako$¢ pomocy osobom potrzebujgcym.

Kamila Scislewska, Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie miasta todzi
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SZOSTY Wspélna

realizacja projektu

Aby realizacja przedsiewziecia przebiegata sprawnie wazne jest zaufanie, staty
przeptyw informacji, wspétpraca na kazdym etapie, a takze, w przypadku kompli-
kacji, wzajemna pomoc w realizacji zadan. Problemy jednego z partneréw maja
wptyw na catosé przedsiewzigcia. Kluczowe jest monitorowanie wskaznikow
i wszelkich opdznien, ktére wptywajg na realizacje projektu. Duzym wsparciem
dla realizatoréw jest pomoc opiekunéw projektow — pracownikow Wojewddzkie-
go Urzedu Pracy w todzi. Warto korzysta¢ z merytorycznego wsparcia. Stuzg
oni pomocg przy realizacji wymogéw projektowych, a takze na etapie sprawoz-
dania czy rozliczania przedsiewziecia. Realizujgc projekt nalezy rowniez sledzic¢
czy oferowane formy wsparcia spetniajg swojg role, czy tez moze wymagana
jest modyfikacja dziatan.

— Prowadzac Centrum Usfug Srodowiskowych wazny jest staty kontakt pomiedzy partne-
rami, gdyz tam gdzie jednym co$ umyka, zauwazajg to inni. Istotne jest rbwniez omawia-
nie sytuacji kazdego podopiecznego z osobami zaangazowanymi w $wiadczenie ustug
opiekunczych lub asystenckich, by polepszac ich jakos¢ zycia, a ustugi dopasowywac do
potrzeb. Wazna jest tez szybkos¢ reakcji — zdarza sie, ze uczestnicy rezygnujg lub zda-
rzajg sie nieprzewidziane sytuacje, np. pogorszenie stanu zdrowia lub zgon uczestnika,
wowczas nalezy jak najszybciej przyjmowac Kolejne osoby, bo zapotrzebowanie na ustugi
spoteczne jest naprawde duze i z kazdym rokiem ro$nie.

Maria Trojnar, Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,Ja-Ty-My”,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie miasta Skierniewice

— Projekt ,CUS w Powiecie Zgierskim” to sprawna kooperacja kilku réznych podmiotéw
-'jednostek samorzgdu terytorialnego i organizacji pozarzgdowych, ktére z racji swojej
specyfiki majg rézne specjalizacje, doswiadczenia w zakresie wspierania 0s6b z niepet-
nosprawno$ciami i trafiajg do réznych grup docelowych. Jestedmy pewni, ze udato nam
sie stworzy¢ zgrany zespot, ktory dobrze sie uzupetnia w zakresie swoich kompetencji tak,
aby oferowane wsparcie byto adekwatne do potrzeb oséb zgtaszajgcych sie po pomoc do
naszych placowek.

Michalina Kazmierczak, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,
Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu zgierskiego
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DLACZEGO WARTO ROZWIJAC
CENTRA UStUG SRODOWISKOWYCH

— Dzieki powstaniu i funkcjonowaniu CUS nastapi poprawa warunkéw zycia w danym

obszarze 0s6b niesamodzielnych, opiekunow faktycznych, dzieci i mtodziezy, a takze podniesie-
nie atrakcyjno$ci danego powiatu/gminy/miasta, wzrost zatrudnienia w sektorze ustug spotecz-
nych, wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej (zdobycie dos$wiadczenia).

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie skierniewickim

— CUS to wigcej niz projekt — to poczatek zmian dla dobra lokalnej spotecznosci, oparty o zasa-
de partnerstwa, pomocniczo$ci, wspotpracy i wspotdzielenia.

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie wieluriskim

— Nasi podopieczni sg czesto samotni. Zdarza sie, ze rodzina nie jest w stanie poswieci¢ im wy-
starczajgco duzo czasu, dlatego nasze wsparcie jest dla nich tak cenne. Do tej pory czesto byli
skazani na przebywanie tylko w czterech Scianach, teraz zyskali szanse wiekszego uczestnic-
twa w zyciu lokalnej spoteczno$ci. Zarébwno uczestnicy projektu, jak i my mamy nadzieje, ze na-
wet po zakonczeniu realizacji przedsiewziecia, wsparcie asystenckie bedzie kontynuowane,
poniewaz naprawde buduje nowg jako$¢ srodowiskowych ustug spotecznych.

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie t6dzkim wschodnim

— Wdziecznos¢ podopiecznych, widok realnego wsparcia i poprawy ich stanu zycia jest najwigk-
Szg zachetg do dalszej dziatalnoSci.

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie brzezifskim

— Bedziemy kontynuowac¢ wsparcie. Zdajemy sobie sprawe, ze to co robimy jest wazne.
Wdziecznosc¢ i rado$c¢ uczestnikow, ich rodzin oraz opiekunéw, jest dla nas bezcenna.

/Centrum Ustug Srodowiskowych w Piotrkowie Trybunalskim

— Kompleksowo$¢ i indywidualny plan dziatania dla kazdego uczestnika to najwigksze zalety
naszego projektu. Kazdy moze liczy¢ na takie wsparcie, ktérego potrzebuje. A my? Jestesmy
zachwyceni, kiedy widzimy, jak nasi podopieczni wracajg do aktywnego zycia i odnoszg swoje
wtasne, mate sukcesy.

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie rawskim

— Nasze dziatania majg przyczynic sie do poprawy dostepnosci i jakosci ustug spotecznych oraz
medyczno-opiekunczych, ograniczajgc ubdstwo i wykluczenie oséb niesamodzielnych. Osoby
starsze powinny wiedziec, ze nie sg dla nikogo cigzarem. Nadal majg do spetnienia wiele zadan
i spotecznych rél. Dlatego, naszym projektem, staramy sie pomdéc im w powrocie do zdrowia
oraz podniesieniu wtasnej samooceny. Seniorzy, potrzebujemy Was!

/Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie tomaszowskim



KILKA SEOW
OD UCZESTNIKOW

— Jestem osobg niewidomg. Stracitam wzrok w dojrzatym wieku i dlatego orientacja
w przestrzeni przy pomocy biatej laski jest dla mnie duzym problemem. Ciesze sig,
2e w ramach Centrum Ustug Srodowiskowych moge korzystaé ze wsparcia asystenta
osobistego osoby niepetnosprawnej. Zyskatam w ten sposob wiekszg samodzielno$¢
i niezalezno$¢. Asystent pomaga mi w wielu codziennych sytuacjach — chodzi ze mnag
po zakupy, pomaga zatatwi¢ urzedowe sprawy czy umowic wizyte u lekarza. Wspiera
mnie rowniez w pracy spotecznej — petnie funkcje szefowej kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Sieradzu. Moge na niego liczy¢ takze, gdy chce sie wybrac do kina
czy teatru. Jego wsparcie jest nieocenione. Dobrze, ze tego typu przedsiewziecia
sg realizowane i mam nadzieje, Ze w kolejnych latach pomoc zostanie utrzymana,
a nawet rozszerzona.

Juczestniczka projektu Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie sieradzkim

— Wychowuje wnuczke. Jako rodziny zastepcze zmagamy sie z wieloma problemami
opiekunczo-wychowawczymi, dlatego ciesze sie, ze mozemy liczy¢ na pomoc Cen-
trum Ustug Srodowiskowych. Nieocenionym wsparciem sg spotkania z psycholo-
giem, w trakcie ktérych mozemy porozmawiac o problemach i wspdlnie wypracowac
odpowiednig $ciezke wychowawczg. Bezcenne sg rowniez spotkania integracyjne,
wyjScia do kina, teatru czy rodzinne pikniki. Nie wszystkich bowiem stac, by finanso-
wac swoim podopiecznym regularne wyjscia do placéwek kultury. W trakcie spotkan
mozemy z innymi rodzinami wymienic sie do$wiadczeniami, poradzi¢ czy po prostu
wzajemnie wystuchac. Budowanie takich wiezi jest niezwykle pomocne w codzien-
nym zyciu. Jestem zachwycona, ze w ramach CUS pomys$lano réwniez o nas — rodzi-
nach zastepczych.

Juczestniczka projektu Centrum Ustug Srodowiskowych w miescie Piotrkéw Trybunalski

— Mam 74 lata. Jestem zadowolona z tego, ze moge korzystac z zaje¢ w Domu Dzien-
nego Pobytu. Poznatam tu wielu przyjaciét, z ktorymi przyjemnie spedzam czas.
Moge liczy¢ na opieke pielegniarskg. Poniewaz mam chory kregostup, korzystam
Z masazy, uczestnicze tez w zajeciach rehabilitacyjnych w sali gimnastycznej. Nie
czuje sie tu samotna. Otoczeni jestesmy fachowg opiekg. Nie wyobrazam sobie, ze-
bym miata siedzie¢ sama w domu i tu nie przychodzic. Tu Zzycie nabiera kolorow.

Juczestniczka projektu Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie tomaszowskim



— Miatam 23 lata. Zdiagnozowano u mnie poczatki jaskry wrodzonej. Przesziam kilka
operacji, ktére miaty pomoéc w odzyskaniu zdrowia, jednak finatowy zabieg spowodowat
catkowitg utrate wzroku. Zatamatam sie. Nie potrafitam samodzielnie funkcjonowac.
Nawet najdrobniejsza czynno$¢ byta duzym wyzwaniem: nie umiatam sie odnalezc
we wtasnym mieszkaniu, ubrac¢, wykapac. Nie wspomne juz o praniu, sprzgtaniu czy
gotowaniu... Kiedy podzielitam sie swoimi ktopotami ze znajomymi ze zwigzku nie-
widomych, kolezanka powiedziata mi, ze korzysta ze wsparcia asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej, ktéry pomaga jej w codziennym funkcjonowaniu. Zachecita
mnie do udziatu w projekcie. Dzieki wsparciu asystenta moge dzi$ sprawnie dotrzec¢
do lekarzy, punktow ustugowych i zrobic¢ niezbedne zakupy. Zyskatam tez mozliwo$c
aktywnego spedzania czasu. Duzo spaceruje, a nawet ¢wicze na sitowni, gdzie mam
zorganizowane treningi z instruktorem. Razem z asystentem wychodze do kawiarni i re-
stauracji. Moge odwiedzac najblizszych. Uczestniczytam w pokazach sprzetu dla osob
z dysfunkcjg wzroku czy projekcjach filmowych z audiodeskrypcjg. Asystent pomaga
mi tez dba¢ o méj wizerunek, poniewaz doradza mi jak sie ubrac i zabiera do krawco-
wej. Towarzyszy mi réwniez u fryzjera. Korzysci jest wiec naprawde wiele.

Juczestniczka projektu Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie sieradzkim

— Po latach pracy jako pielegniarka przesztam na emeryture. Spokojne zycie zmienit
wypadek komunikacyjny. Powaznie ucierpiatam nie tylko fizycznie, ale rowniez psy-
chicznie. Duzo pomogta mi rodzina, jednak ze wzgledu na dzielgcg nas odlegto$c,
ta pomoc byta niewystarczajgca i z wieloma rzeczami musiatam sie zmagac¢ sama.
Doskwierata mi samotno$c. Siedziatam w domu i chodzitam od okna do okna. Obec-
nie dzigki projektowi przechodze rehabilitacje. Duzym wsparciem okazaty sie tez
spotkania z psychologiem, ktory pomogt mi sie pozbiera¢ po wypadku. Korzystam
réwniez z porad prawnych. Dzieki nim, ubieganie sie o odszkodowanie jest o wiele
tatwiejsze i mniej stresujgce W Domu Dziennego Pobytu ucze sie korzysta¢ z kom-
putera i internetu, co sprawia mi duzg przyjemno$c. Chodze tez na lekcje angielskie-
go. Najwazniejsze jest dla mnie to, Ze mam kontakt z innymi ludzmi — potgczyty nas
wspodlne przezycia. Spedzamy razem mndéstwo czasu i dobrze sie dogadujemy. Per-
sonel Domu Dziennego Pobytu to nie tylko fachowcy w swojej dziedzinie, ale takze
osoby cechujgce sie wielkg empatig. Nigdy nie poczutam, zebym byta dla kogo$ cie-
zarem. Dzieki temu kazdy z nas czuje sie tutaj dobrze. Nie pozwalajg nam na smutek.

Juczestniczka projektu Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie rawskim
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
betchatowskiego

tel. 516 046 260

biuro@przystan.belchatow.pl

Opieka nad osobami potrzebujacymi wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu czy se-
niorami najlepiej sprawdza sie, jesli s$wiad-
czona jest w miejscu zamieszkania, a wiec
w srodowisku, ktére dobrze znajg i wsréd
ludzi, ktérych darza zaufaniem czy sympa-
tig. Dlatego tez w powiecie betchatowskim
do zycia powotano lokalne Centrum Ustug
Srodowiskowych.


mailto:biuro@przystan.belchatow.pl

Celem przedsiewziecia jest deinstytucjonalizacja ustug srodowiskowych oraz zapo-
bieganie odizolowaniu oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
od rodziny i spotecznosci lokalnej, a gdy nie jest to mozliwe, zagwarantowanie im wa-
runkéw zycia jak najbardziej zblizonych do domowych i rodzinnych.

Podopieczni CUS korzystaé moga z ustug opiekunczych i asystenckich. Przygotowa-
no rowniez miejsce krétkookresowego pobytu, spetniajgce wymogi Domu Dziennego
Pobytu. Gtéwnym zadaniem placéwki jest zapewnienie tzw. opieki wytchnieniowej,
dzieki czemu osoby zajmujgce sie na co dzien niesamodzielnym bliskim mogg po-
wroci¢ do zycia zawodowego, badz tez majg mozliwos¢ podjecia innych aktywnosci,
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na ktére nie mogty sobie pozwoli¢ ze wzgledu na swoje obowigzki. W osrod-
ku organizowane sg zajecia ogolnorozwojowe, usprawniajgce, dydaktyczne,
a takze terapia przez sztuke i warsztaty tematyczne.

Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu majg tez do
dyspozycji wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego. W ofercie sg m.in. woz-
ki, chodziki, kule, materace przeciwodlezynowe, t6zka rehabilitacyjne itp. Dla
dzieci i mfodziezy w wieku od 3 do 18 lat przygotowano zajecia rozwojowe
w trzech swietlicach. Organizowane sg zajecia z jezykoéw polskiego oraz an-
gielskiego, matematyki, informatyki, a takze spotkania ogélnorozwojowe.

1)~
A~
Projekt: Centrum Ustug Spotecznych dla powiatu betchatowskiego
Realizator: Stowarzyszenie Rodzicédw i Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych
.Przystan”
Partnerzy: Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych; Gmina

Miejska Zeléw / Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej

w Zelowie; Miasto Betchatéw / Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

w Betchatowie; Gmina Szczercéw / Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szczercowie; Powiat Betchatowski / Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Betchatowie

Okres realizacji: 01.05.2018 r.— 30.06.2020 r.
Kwota dofinansowania: 3971 728,36 zt

Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych dla powiatu betchatowskiego

Realizator: Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych
.Przystan”

Partnerzy: Powiat Betchatowski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Betchatowie; Gmina Rusiec / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ruscu; Miasto Betchatéw / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Betchatowie; Gmina Miejska Zeléw / Miejsko-Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej w Zelowie

Okres realizacji: 01.05.2020r.-31.01.2023 r.
Kwota dofinansowania: 5 738 835,30 zt

ll;gim:ngvéev&ANlA: 9 999 457,66 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
brzezinskiego

tel. 694 785 414

biuro@bcusbrzeziny.pl Chca spetnia¢ sie i zy¢ jak inni, ot zwykte

marzenia. W nieréwnej czesto walce z tru-
dami codziennosci potrzebujagcym miesz-
karicom z pomoca przychodza pracownicy
Centrum Ustug Srodowiskowych, oferujac
ustugi opiekuncze, pomoc w rehabilitacji
czy wsparcie specjalistéw. Jedno z takich
miejsc z powodzeniem dziata w powiecie
brzezinskim.


mailto:biuro@bcusbrzeziny.pl

Uczestnicy dziatajgcego od kwietnia 2020 r. osrodka, korzysta¢ moga z ustug opiekun-
czych i asystenckich oraz poradnictwa specjalistycznego: prawnego, psychologicz-
nego i pedagogicznego. Centrum oferuje takze warsztaty hipoterapii, ktére doskona-
le wspierajg proces rehabilitacji, a przy tym sg swietng formg aktywnego spedzania
czasu. W Centrum dziata wypozyczalnia sprzetu wspomagajacego. Dodatkowo pod-
opieczni korzystaé mogg z dowozu positkbw oraz ze specjalistycznego transportu.
Uczestnik projektu lub opiekun/asystent zamawia przewdz, a nastepnie, z wykorzysta-
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niem wozka, chodzika lub kuli, pomaga w dotarciu do urzedu, lekarza lub np.
na zajecia z hipoterapii w ramach projektu. Sporym zainteresowaniem cieszg
sie rowniez mieszkania wspomagane, w ktérych osoby z niepetnosprawno-
Sciami uczg sie samodzielnego zycia.

Wsparcie kazdego z uczestnikéw jest okreslone w ramach aktualizowanej na
biezaco Indywidualnej Sciezki Wsparcia. Prowadzona w sposéb ciggly praca
socjalna pozwala monitorowac potrzeby podopiecznych i odpowiadaé na nie
w razie koniecznosci. Do dyspozycji uczestnikéw brzezinskiego CUS jest ze-
spot opiekundw, asystentdw, pracownikéw socjalnych, psychologéw i terapeu-
téw zajeciowych, dla ktérych wykonywana praca nie jest tylko obowigzkiem,
ale rodzajem spotecznej misiji.

N .’
- l -
'd N\
Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych na terenie powiatu brzeziriskiego
Realizator: Stowarzyszenie Wspélna Przysztoéc - Polska Europa Swiat
Partnerzy: Urzad Gminy w Rogowie; Powiat Brzezinski / Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Brzezinach / Dom Pomocy Spotecznej Dagbrowa
Okres realizacji: 01.06.2020r.—31.03.2023 r.

Kwota dofinansowania: 7 632 448,09 zt

ll;gim:Nstc\;vaANlA: 7 632 448,09 zt



Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
kutnowskiego

Wokot nas zyje wielu potrzebujacych. Czesé

tel. 603 042 655 to osoby wymagajace wsparcia w codzien-

cise@interia.eu

nym Funkcjonowaniu. Z myslg o nich, po-
wstaje Kutnowskie Centrum Ustug Srodowi-
skowych, ktére pomoze stworzy¢ warunki
sprzyjajace niezaleznemu i satysfakcjonuja-
cemu zyciu swoich podopiecznych.

Aby zapewni¢ mieszkancom powiatu kutnowskiego odpowiedni poziom ustug
spotecznych i zdrowotnych do zycia powotano lokalny CUS. Z oferowanej pomo-
cy korzysta¢ bedg przede wszystkim mieszkancy potrzebujgcy wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu, w tym seniorzy i osoby z niepetnosprawnosciami.

W ramach przedsiewziecia powstang dwa Dzienne Domy Pobytu w Klonowcu
Starym oraz w Zychlinie. W tych miejscowos$ciach dziata¢ bedg tez wypozyczal-
nie sprzetu rehabilitacyjnego i opiekunczego. Mieszkancy korzysta¢ bedg mogli
réwniez z ustug asystenckich i opiekunczych. Ponadto realizowane bedzie po-
radnictwo prawne, socjalne i psychologiczne.


mailto:cise@interia.eu
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
taskiego

"E Pomoc osobom zaleznym wykracza poza

el 43 677 36 99 zapewnienie opieki medycznej i bytowej.
Powinna by¢ zaplanowana tak, by otrzymu-

jacy wsparcie mogli uzyska¢ jak najwiek-
szy stopief samodzielnosci i mozliwosci
samorealizacji w swoim $rodowisku. Nikt
z nas bowiem nie chce sie czu¢ wykluczony
ze wspoélnoty. W powiecie taskim tego ro-
dzaju pomoc oferowac bedzie nowoczesne
Centrum Ustug Srodowiskowych.

gops@wodzierady.pl

Gtoéwnym celem przedsigwziecia jest zwigkszenie dostepnosci ustug spotecz-
nych i zdrowotnych dla mieszkancow powiatu faskiego. Dzieki unijnej dotacji
powstang swietlice srodowiskowe w Kwiatkowicach i Zalesiu. Najbardziej po-
trzebujacy mieszkancy korzystaé beda z ustug opiekunczych $wiadczonych
w miejscu zamieszkania. Dodatkowo w okresie zimowym zapewniony zostanie
im ciepty positek. Z myslg o najstarszych mieszkahncach powiatu uruchomiony
zostanie klub seniora. W planach jest takze utworzenie wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego oraz klubu dla oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w ktérym m.in. prowadzone bedg réznego rodzaju zajecia dla
0s6éb z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy projektu objeci zostang réwniez
wsparciem psychologicznym.


mailto:gops@wodzierady.pl
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
towickiego

Teleopieka pozwala zadbac¢ o bezpieczen-

e 46 837 03 44 stwo, komfort i zdrowie senioréw, a takze
odciagzy¢ tradycyjny system ustug opiekun-
czych. Ta nowoczesna forma opieki nad
osobami starszymi bedzie jednym z ele-
mentéw wsparcia oferowanego w ramach
tworzonego towickiego Centrum Ustug
Srodowiskowych.

pcprlowicz@wp.pl

Projekt powstat, aby zwiekszy¢ dostep do wysokiej jakosci ustug spotecznych
i zdrowotnych w $rodowisku lokalnym i rodzinnym dla mieszkancow powiatu
towickiego, potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz zagro-
zonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

Dzieki unijnej dotacji uczestnicy korzysta¢ bedg m.in. z ustug socjalnych oraz
opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania wraz z teleopieka. System
bedzie funkcjonowat 24 godziny przez siedem dni w tygodniu. Urzgdzenia bedag
monitorowa¢ podstawowe funkcje zyciowe podopiecznych. Wyposazone zosta-
ng w sygnalizatory upadku, a takze pozwolg zaalarmowaé operatora o niebez-
piecznym zdarzeniu poprzez nacis$nigcie przycisku ,alarm”. Ustugi opiekuncze
obejmg tez pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych oraz opieke
higieniczng.


mailto:pcprlowicz@wp.pl
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W ramach projektu zatrudniony zostanie asystent osobisty osoby niepetnospraw-
nej. W powiecie uruchomiona zostanie wypozyczalnia sprzetu wspomagajgcego
i pielegnacyjnego. Najbardziej potrzebujgcy mieszkancy bedg mieli zapewnione
positki. Pracownicy osrodka planujg takze rozwingé system sgsiedzkich ustug
opiekunczych.

W ramach CUS uruchomiona zostanie placéwka wsparcia dziennego dla naj-
mtodszych. Na pomoc liczy¢ bedg mogty dzieci z rodzin zastepczych i biologicz-
nych, przezywajgcych problemy opiekunczo-wychowawcze. W Swietlicy na dzie-
ci czekac bedzie scianka wspinaczkowa, zjezdzalnia pneumatyczna i pracownia
komputerowa z kinectami, ktére dzieki sensorom $ledzgcym gtos i ruch potrafig

przetozy¢ naszg sylwetke na cyfrowy avatar. N
’
Projekt: towickie Centrum Ustug Srodowiskowych
Realizator: Powiat towicki / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w towiczu
Partnerzy: Fundacja Espa; Fundacja MiKa; Gmina Zduny
Okres realizacji: 01.11.2021 r.— 30.06.2023 r.

Kwota dofinansowania: 4 447 461,54 zt

Eﬁimﬁn'?geﬁmm 4 447 461'54 Zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie miasta todzi

tel. 42 616 06 20

siedziba@tpn.org.pl

Na mapie wojewddztwa tédzkiego przy-
bywa miejsc, gdzie osoby doswiadczone
przez chorobe badz niepetnosprawnos¢
otrzymuja wsparcie dopasowane do po-
trzeb. Przyktadem jest, dziatajagcy w ra-
mach Centrum Ustug Srodowiskowych, Ro-
dzinny Dom Pomocy w todzi. Podopieczni
objeci s tu catodobowg opieka. W ramach
CUS mieszkancy miasta moga liczy¢ jednak
na znacznie wiece;.



Dzieki unijnemu dofinansowaniu w pazdzierniku 2017 r. rozpoczeta sie realizacja dwu-
letniego projektu ,Opiekuncza t6dz”. Dla oséb zaleznych lub potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu oraz ich rodzin i opiekunéw faktycznych przygotowa-
no specjalistyczne formy pomocy. Osoby z niepetnosprawnosciami mogty korzystaé
z ustug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej i psychologa. Uruchomiono
réwniez mieszkania wspomagane. W 2018 r. dziatalno$¢ rozpoczat Rodzinny Dom Po-
mocy, w ktérym osoby z niepetnosprawno$ciami, a takze chorujgcy psychicznie, moga
nie tylko przebywaé¢ w komfortowych warunkach, lecz takze uczy¢ sie samodzielnego
funkcjonowania.
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W ramach projektu mieszkancy todzi korzysta¢ mogli réwniez z ustug opie-
kunczych w miejscu zamieszkania oraz specjalistycznych ustug dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania i wypozyczalni sprzetu
wspomagajgcego i pielegnacyjnego.

W drugiej edycji przedsiewziecia, ktére ruszyto w styczniu 2020 r., wachlarz
wsparcia poszerzono o dodatkowe zadania: dowdz positkéw, ustugi transpor-
tu specjalistycznego, a takze profesjonalne poradnictwo prawne, co stanowito
odpowiedz na potrzeby mieszkancow todzi.

Projekt:
Realizator:
Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Opiekuncza £6dz
Miasto £6dz / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi

Stowarzyszenie Rodzin Dziatajacych na Rzecz Zdrowia Psychicznego
»Dla Rodziny"”; Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych; Fundacja
Pomocy Niepetnosprawnym ,Okaz Serce”; £ 6dzki Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych

01.10.2017 r.—31.12.2019 1.
4 937 608,40 zt

Opiekuncza t6dz Bis
Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych

Miasto £ 6dz / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi; £ 6dzki
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych; Miasto £6dz / Oddziat ds. Os6b
Niepetnosprawnych / Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych /
Departament Polityki Spotecznej i Zieleni; Stowarzyszenie Rodzin
Dziatajacych na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Dla Rodziny”; Fundacja
Pomocy Niepetnosprawnym ,Okaz Serce”

01.01.2020r.-31.03.2022 r.
11966 364,90 zt

BgiflT:NKSv(ge\ILANIA: 16 903 973,30 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
todzkiego wschodniego

tel. 42 676 34 87

pcpr@lodzkiwschodni.pl

Dzienny dom pomocy, klub seniora, ustugi
opiekuncze, to tylko cze$¢ bogatej ofer-
ty Centrum Ustug Srodowiskowych, kto-
re dziata na terenie powiatu tédzkiego
wschodniego. Swietnie zorganizowane
wsparcie koncentruje sie na poprawie ja-
kosci zycia podopiecznych we wszystkich
obszarach ich zycia.


mailto:pcpr@lodzkiwschodni.pl

W pierwszej edycji projektu, Centrum Ustug Spotecznych ,WISIENKA” oferowato
przede wszystkim ustugi asystenckie i opiekuncze. Uruchomiony zostat takze klub
seniora oraz wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — gtoéwnie tézek, wozkéw inwa-
lidzkich, balkonikéw i materacy przeciwodlezynowych.

0Od 2019 r. ,sercem” projektu jest dzienny dom pomocy, w ktdrym podopieczni korzy-
sta¢ mogg ze wsparcia fizjoterapeuty, dietetyka, psychologa i pracownikéw pomocy
spotecznej. W domu organizowane sg réznorodne formy spedzania wolnego czasu
— od warsztatéw plastycznych, kulinarnych po wyjscia do kina czy teatru. Zadbano
réwniez o najblizsze otoczenie chorych, czyli tzw. opiekunéw faktycznych, dla ktérych
przygotowano konsultacje z psychologami i dietetykami.

Od stycznia 2020 r., oferta Centrum ulegta rozszerzeniu, dzigki realizacji projektu ,WI-
SIENKA — C.D.”. Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i z nie-
petnosprawnosciami korzysta¢é mogg ze wsparcia asystentéw. Na pomoc liczy¢ moga
réwniez wychowankowie z pieczy zastepczej oraz ich opiekunowie. Przygotowano dla
nich turnus terapeutyczno-rehabilitacyjny oraz specjalistyczne wsparcie psychologiczne.
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Projekt Centrum Ustug Srodowiskowych ,WISIENKA 2” adresowany jest
do mieszkancow powiatu tédzkiego wschodniego, ktérzy wymagajg dtugoter-
minowej opieki medycznej. Centrum zapewnia tej grupie kompleksowe ustugi
pielegnacyjne i opiekuncze, a takze rehabilitacje wykraczajgcg poza gwaranto-
wane swiadczenia z NFZ. Centrum zapewnia réwniez opieke hospicyjng i pa-
liatywna. Dla opiekunéw osdéb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu przygotowano specjalistyczne konsultacje. Wsparciem objeci sg tez
najmtodsi mieszkancy powiatu z dysfunkcjg stuchu i mowy oraz schorzeniami
neurologicznymi, a takze dzieci niezdolne do samodzielnej egzystencji.

Projekt:
Realizator:
Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

tACZNA KWOTA
DOFINANSOWANIA:

N .
- ' -
.

' N\

Centrum Ustug Spotecznych ,WISIENKA”"
Powiat £6dzki Wschodni / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsadnych Polakéw; Stowarzyszenie
Serc Jezusa i Maryi; Gmina Nowosolna / Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy Nowosolna; Gmina Tuszyn / Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Tuszynie; Gmina Andrespol / Osrodek
Pomocy Spotecznej w Andrespolu; Gmina Koluszki / Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach

01.05.2018 r.—30.06.2020 .
4 577 573,01 zt

Centrum Ustug Srodowiskowych , WISIENKA 2"
01.04.2019r.-31.03.2022 r.
3127 882,85 zt

Centrum Ustug Srodowiskowych , WISIENKA - C.D."
Powiat £ 6dzki Wschodni / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi; Gmina Tuszyn / Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuszynie, Gmina Andrespol /
Osrodek Pomocy Spotecznej w Andrespolu

01.01.2020r.-31.12.2022 r.
8163 638,64 zt

15 869 094,50 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
opoczynskiego

te. 508 503 754

dar_dla_potrzebujacych@wp.pl

Niemal jedna czwarta z nas ukonczyta juz
60. rok zycia, co sprawia, ze systematycz-
niero$nie zapotrzebowanie na ustugiopie-
kuncze. Zmagamy sie nie tylko z choroba-
mi i ograniczeniami fizycznymi, ale réwniez
z samotnoscia czy koniecznoscig porzuce-
nia dawnego stylu zycia. Jesli otrzymamy
profesjonalne wsparcie, bedziemy mogli
dtuzej zachowac¢ aktywnos$¢ i zdrowie.
W powiecie opoczynskim zadanie to reali-
zuje Centrum Ustug Srodowiskowych.


mailto:dar_dla_potrzebujacych@wp.pl

Od pieciu lat mieszkancy powiatu korzysta¢ moga z ustug opiekunczych $wiadczo-
nych w miejscu zamieszkania. Obejmujg one m.in. pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych, pielegnacje zalecong przez lekarza, a takze w miare moz-
liwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. W powiecie uruchomiono réwniez klub
seniora, w ktérym podopieczni uczestniczg w zajeciach kulinarnych, plastycznych,
florystycznych, rekodzieta i szydetkowania. W ofercie klubu sg tez rehabilitacja, spo-
tkania z psychologiem i lekarzem. Dla opuszczajgcych piecze zastepczg, bezdomnych
i 0s6b z zaburzeniami psychicznymi uruchomiono mieszkanie treningowe. Dzigki unij-
nemu wsparciu powstata réwniez placéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 3 do 18 lat.
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Organizowane sg tam zajecia: komputerowe, sportowe, kulinarne, a takze
spotkania z psychologiem i wychowawcami. Uruchomiono tez wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego. Z myslg o opiekunach faktycznych prowadzone sa
specjalistyczne szkolenia podnoszgce wiedze w zakresie opieki nad osobg
zalezna.

Od marca 2020 r. oferowane wsparcie rozszerzono o kolejne formy pomocy.
W odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez mieszkancow wprowadzono ustu-
gi opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz poradnictwo specjalistyczne. Dzieci
z pieczy zastepczej korzysta¢ mogg z bezptatnych korepetycji, wyrownujg-
cych ich edukacyjne szanse. Dodatkowo utworzono kolejne kluby seniora oraz
placéwki wsparcia dziennego.

.’
l -
A~
Projekt: CUS - Centrum Ustug Spotecznych dla mieszkancéw powiatu
opoczynskiego
Realizator: Gmina Opoczno / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Opocznie
Partnerzy: Powiat Opoczynski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; Gmina

Drzewica / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Dar dla
Potrzebujacych; Usmiech dziecka to nasz cel

Okres realizacji: 01.10.2017 r.— 30.09.2019 .
Kwota dofinansowania: 2283 230,45 zt

Projekt: CUS - Centrum Ustug Spotecznych na rzecz mieszkancéw powiatu
opoczynskiego

Realizator: Dar dla potrzebujacych

Partnerzy: Powiat Opoczynski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; UsSmiech

dziecka to nasz cel; Gmina Drzewica / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Drzewicy; Gmina Zarnéw / Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Zarnowie; Gmina Paradyz / Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Paradyzu; Spoétdzielnia Socjalna PROMYK NADZIEI;
Medycyna Rodzinna Wdjcik Sp. j.

Okres realizacji: 01.03.2020r.—28.02.2023 r.
Kwota dofinansowania: 8 836 254,20 zt

"oﬁﬁﬁﬁn@‘ge&mm 11 119 484,65 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
pabianickiego

tel. 577 812 613

fidees@fidees.org

Jakos¢ naszego zycia i samopoczucie po-
zostaja w bezposrednim zwigzku ze sta-
nem zdrowia, sprawnoscia, ale tez srodo-
wiskiem, w jakim zyjemy. Sposréd wielu
potrzeb cztowieka starszego lub chorego,
na pierwszy plan wysuwaja sie te, ktére
maja zwiazek z koniecznoscig zapewnienia
ustug opiekunczych. W powiecie pabianic-
kim oferowane s3 one w ramach projektu
.PRACUS".


mailto:fidees@fidees.org

Mieszkancy, dzieki unijnej dotacji, korzysta¢ mogg z réznorodnych form
wsparcia. Wsréd nich sg m.in. ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania czy
ustugi osobistego asystenta oséb niepetnosprawnych. W Dtutowie urucho-
miona zostanie $wietlica srodowiskowa oraz Klub dla oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a w gminie Pabianice juz funkcjonuje
mieszkanie chronione. Od ponad roku podobny klub dziata w Woli Zytowskie;j,
w ktérym uczestniczki korzystajg m.in. z warsztatéw arteterapeutycznych,
gimnastyki i wsparcia psychologicznego.

,PRACUS’ to jednak nie tylko wsparcie dla oséb majgcych problemy w co-
dziennym funkcjonowaniu, ale tez dla ich rodzin i opiekunéw faktycznych.
Dzieki oferowanemu wsparciu, moga podjg¢ aktywnos$¢ zawodowsg, jak
i usprawni¢ opieke, wykorzystujgc profesjonalny sprzet rehabilitacyjny, do-
stepny w bezptatnych wypozyczalniach. Do dyspozycji sg: t6zka rehabilitacyj-
ne, podnosniki transportowo-kgpielowe, koncentratory tlenu, wézki inwalidz-
kie reczne, wozki inwalidzkie elektryczne, rotory konczyn dolnych i gérnych,
schodotazy kroczgce.



\09
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Centrum Ustug Srodowiskowych

na terenie powiatu
pajeczanskiego

tel. 42 207 73 39

kontakt@cise.org.pl

Obciazenie, ktéremu poddawani sg bliscy
dtugotrwale chorych i oséb z niepetno-
sprawnosciami, jest niewyobrazalne dla
kogos, kto nie doswiadczyt tak kryzysowej
sytuacji. Wyczerpanie fizyczne i psychicz-
ne moze doprowadzi¢ opiekunéw do sytu-
acji, kiedy réwniez oni beda potrzebowac
wsparcia. Dlatego, jesli tylko to mozliwe,
nalezy korzystac ze wsparcia specjalistycz-
nych placéwek. W powiecie pajeczanskim
taka pomoc oferowac¢ bedzie powstajgce
wtaénie Centrum Ustug Srodowiskowych.



W osrodku na pomoc liczy¢ bedg mogty m.in. osoby z niepetnosprawnosciami. Z mysig
o nich zatrudnieni zostang asystenci osoby niepetnosprawnej. Pomagac¢ bedg w wy-
konywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego
funkcjonowania spotecznego, zawodowego i edukacyjnego. Waznym elementem przed-
siewziecia bedg tez ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania podopiecznych, ktére
obejmowacé bedg m.in. niezbedne zakupy, zgtaszanie wizyt lekarskich, realizacje recept,
przygotowanie positkéw. Swiadczone bedg réwniez sasiedzkie ustugi opiekuncze.
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Dzieki unijnej dotacji w budynku Hali Sportowej w Nowej Brzeznicy powstanie
klub dla potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Jego pod-
opieczni objeci zostang wsparciem psychologicznym, korzystac bedg tez z za-
je¢ ruchowych, informatycznych, artterapii, terapii sensorycznej, motorycznej,
a takze rehabilitacji. Raz w miesigcu organizowane beda wyktady z zakresu
profilaktyki zdrowotnej. Uczestnicy otrzymajg positki, uwzgledniajgce ich spe-
cjalne potrzeby zywieniowe. Zapewniony zostanie tez transport. Dodatkowo
w ramach projektu uruchomiona zostanie wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyj-
nego. Na wsparcie psychologiczne i prawne liczy¢ bedg mogli tez opiekuno-
wie sprawujgcy opieke nad osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

1)~

A~
Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych Powiatu Pajeczarskiego
Realizator: Centrum Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych
Partnerzy: Powiat Pajeczanski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Gmina Nowa Brzeznica / Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej;
Stowarzyszenie Centrum im. Jana Dtugosza

Okres realizacji: 01.12.2021 r.—30.06.2023 r.
Kwota dofinansowania: 1827 168,45 zt

BgiflT:Nlév(gevTAANlA: 1827 168,45 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie miasta
Piotrkow Trybunalski

te.44 732 77 86

a.wnuk@piotrkow.pl

Nawet najlepiej zorganizowana i troskliwa
rodzina nie jest w stanie samodzielnie pet-
ni¢ opieki nad przewlekle chorym. Dlatego
tak wazna jest dobrze przygotowana po-
moc $srodowiskowa, zapewniajgca poczu-
cie bezpieczenstwa i pozwalajgca szybciej
wroci¢ do zdrowia lub opézni¢ progres cho-
roby. W Piotrkowie Trybunalskim wsparcie
zapewnia lokalne Centrum Ustug Srodowi-
skowych.


mailto:a.wnuk@piotrkow.pl

W maju 2017 roku w miescie ruszyt projekt ,Razem mozemy wiecej”. W ciggu dwéch
lat’ mieszkancy miasta mogli korzysta¢ m.in. z ustug opiekunczych, mieszkan wspo-
maganych czy srodowiskowej Swietlicy socjoterapeutyczne;.

W 2020 roku ruszyta kolejna edycja przedsiewziecia — ,Razem mozemy jeszcze wie-
cej”. Dotychczasowe wsparcie rozszerzono o nowe ustugi. Otwarto m.in. wypozyczal-
nie sprzetu rehabilitacyjnego. Chorzy moga bezptatnie wynaja¢ elekiryczne t6zka
rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie czy pionizatory. Uruchomiono réwniez klub, ktéry
wspiera osoby majgce trudnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego i osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Podopieczni moga tu korzystac z zajeé logope-
dycznych, pedagogicznych, terapii ruchowej, treningu samodzielnos$ci i umiejetnosci
spotecznych. Organizowane sg tez zajecia kulinarne, blok ogrodniczy czy warsztaty
obejmujgce nauke samodzielnego przebywania w domu.



Dzigki unijnej pomocy powstat takze klub seniora, gdzie najstarsi mieszkan-
cy miasta korzystajg z zaje¢ sportowych, jezykowych i promujgcych zdrowe
odzywianie. Do zycia powotano réwniez nowy oddziat sSrodowiskowej Swie-
tlicy socjoterapeutycznej dla dzieci w wieku 5-16 lat. Pomyslano tez o prze-
bywajacych w pieczy zastepczej. Dla rodzin organizowane sg spotkania roz-
wijajgce kompetencje rodzicielskie i wzmacniajgce wiezi. Program obejmuje
tez zajecia rekreacyjne, wyjscia do kina i teatru oraz organizacje wyjazdow
integracyjnych. Dla dzieci obarczonych r6znego rodzaju deficytami przygoto-
wano terapie Biofeedback. Jest to nowoczesna metoda usprawniania pracy
mozgu, szczegolnie tych obszardw, ktére odpowiadajg za koncentracje uwagi
i pamiec krétkotrwata.

N\
P4
Projekt: Razem mozemy wiecej
Realizator: Miasto Piotrkéw Trybunalski / Miejski Osrodek Pomocy Rodziny
w Piotrkowie Trybunalskim
Partnerzy: Stowarzyszenie Koto Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym;
Stowarzyszenie Centrum Pomocy ,,Panaceum”
Okres realizacji: 19.05.2017 r.— 30.09.2019 .

Kwota dofinansowania: 1 132 187,20 zt

Projekt: Razem mozemy jeszcze wiecej
Realizator: Miasto Piotrkéw Trybunalski
Partnerzy: Stowarzyszenie Koto Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym;

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j
»SZANSA"; Stowarzyszenie Przyjaciot,Mam Sasiada”

Okres realizacji: 31.12.2020r.—01.03.2022 r.
Kwota dofinansowania: 6 140 993,27 zt

Bgifn:NKSv(\;SV-&ANIA: 7 273 180,47 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
piotrkowskiego

tel. 44 732 31 64

pcpr@powiat-piotrkowski.pl

Proces starzenia sie spoteczenstwa zwiek-
sza zapotrzebowanie na ustugi profesjonal-
nej opieki nad osobami starszymi i majacy-
mi trudnosci w wykonywaniu codziennych
czynnosci. Chociaz w Polsce nadal ten obo-
wigzek przejmuja gtéwnie cztonkowie ro-
dziny, to w opiece coraz czesciej wspiera ich
system. W powiecie piotrkowskim pomoc
oferuje Centrum Ustug Srodowiskowych.


mailto:pcpr@powiat-piotrkowski.pl

Dzieki unijnej dotacji dla najstarszych mieszkancéw powiatu i tych potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu przygotowano pakiet ustug opiekunczych.
W gminie Sulejow dodatkowo swiadczone sg specjalistyczne ustugi opiekuncze (m.in.
rehabilitacja w domu osoby z niepetnosprawnosciami, porady logopedyczne i psycho-
logiczne). W gminie Grabica powstat klub seniora. Mieszkancy korzysta¢ moga z zajeé
komputerowych, artystycznych i kulinarnych. Dodatkowg atrakcjg sg jednodniowe wy-
cieczki oraz wyjazdy do kina i teatru.

W powiecie dziata rowniez wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Bezptatnie wy-
pozyczy¢ mozna tu m.in. elektryczne tézka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie stalowe
oraz woézek inwalidzki o napedzie elektrycznym, pionizatory statyczne i dynamiczne
dla dorostych, pionizatory dzieciece oraz schodotaz.
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Projekt:

Realizator:

Partnerzy:

Okres real

Dla opiekundw faktycznych organizowane s3 specjalistyczne szkolenia. Pro-
jekt pozwolit rdwniez przygotowa¢ mieszkania wspomagane. Przeznaczone
sg dla mieszkancow, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg wykonywac
podstawowych codziennych czynnosci.

Nie zapomniano o najmtodszych. Z mys$lg o nich uruchomiono $wietlice po-
dworkowa ,Cztery pory roku”. Placowka specjalizuje sie w dziataniach ani-
macyjno-socjoterapeutycznych z elementami pracy podwoérkowej. Organizuje
czas wolny w formie zaje¢ metodg harcerskg (dziatania w matych grupach
réwiesniczych), wspiera réwniez ich postepy w nauce.

PoCUS - Piotrkowskie Centrum Ustug Srodowiskowych

Powiat piotrkowski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Piotrkowie Trybunalskim

Gmina Sulejéw / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulejowie;
Gmina Wolbérz / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolborzu;
Gmina Grabica / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grabicy;
Gmina Moszczenica / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Moszczenicy z siedzibg w Kosowie; Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew tédzka / Komenda Hufca Piotrkéw Trybunalski; Fundacja
»Alter Med” Centrum Pomocy — Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

izacji: 01.04.2019r1.-31.03.2022 r.

Kwota dofinansowania: 5965 794,14 zt

E’éﬁﬁﬁn@"gm“mm 5965 794,14 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
poddebickiego

tel. 43 678 28 05

powiat@poddebicki.pl

Kiedy dziadkowie lub rodzice zaczynaja
wymagac statej i fachowej opieki, stajemy
przed pytaniem i wielkim dylematem: wy-
bra¢ dla bliskich dom opieki czy zapewni¢
im wsparcie w warunkach domowych? Na
tak postawione pytanie nie ma prostej od-
powiedzi. Rozwigzaniem moze by¢ jednak
wsparcie Swiadczone przez specjalistow.
W powiecie poddebickim role osrodka
wsparcia petni¢ bedzie Centrum Ustug Sro-
dowiskowych.


mailto:powiat@poddebicki.pl

Powiat poddebicki jest powiatem wiejskim. Z tego powodu wielu mieszkancéw ma
utrudniony dostep do specjalistycznych placéwek, oferujgcych pomoc w codziennym
funkcjonowaniu. Stad pomyst powotania do zycia nowoczesnego Centrum Ustug
Srodowiskowych, $wiadczgcego pomoc w réznych obszarach zycia spotecznego
i rodzinnego.

Mieszkanhcy korzysta¢ bedg mogli m.in. z ustug opiekuhczych w miejscu zamieszka-
nia, wsparcia asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej i pracownika socjalnego.



Dla mieszkancéw z zaburzeniami psychicznymi oferowane bedg specjali-
styczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. W ofercie o$rodka znaj-
dzie sie réowniez poradnictwo specjalistyczne, wypozyczalnia sprzetu reha-
bilitacyjnego, ustugi zdrowotne z wykorzystaniem certyfikowanych urzgdzen
telemedycznych, dowoéz positkdéw oraz ustugi transportowe.

Na pomoc w pokonywaniu trudnych sytuacji zyciowych liczy¢é bedg mogty
takze rodziny zastepcze i wychowankowie rodzin zastepczych. Z myslg
0 nich realizowane bedg specjalistyczne warsztaty wzmacniajace kompe-
tencje wychowawcze rodzicow zastepczych.

Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych dla Powiatu Poddebickiego

Realizator: Powiat Poddebicki / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Poddebicach

Partnerzy: Gmina Uniejow; Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne
»Ja-Ty-My"; Fundacja Misja Medyczna

Okres realizacji: 01.10.2021 r.—30.06.2023 r.

Kwota dofinansowania: 3 209 233,20 zt

Bg%m:ngvéev&ANlA: 3 209 233,20 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu rawskiego

tel. 577 812 613

fidees@fidees.org

Nowoczesne systemy opieki senioralnej
zaktadaja pomoc Swiadczong w miejscu
zamieszkania podopiecznych. To nie tylko
alternatywa dla tradycyjnych ,doméw spo-
kojnej starosci”, ale tez wyjscie naprzeciw
oczekiwaniom samych senioréw. Dobrze
przygotowana ofertg pochwali¢ sie moze
Centrum Ustug Spotecznych na terenie po-
wiatu rawskiego.


mailto:fidees@fidees.org

Z analiz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej wynika,
Ze grupg najbardziej potrzebujgcg opieki i pomocy w codziennym zyciu sg seniorzy.
Wparcia wymagajg rowniez osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze
zmagajgce sie z uzaleznieniami, samotni i chorzy. Dlatego tez dziatajgce w powiecie
Centrum Ustug Spotecznych oferowato réznorodne formy wsparcia: ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania, zajecia w klubie seniora (nauka jezyka angielskiego, zajecia
z profilaktyki zdrowotnej, zajecia terapeutyczne, wycieczki do kina czy teatru), miesz-

kania wspomagane, prowadzenie domu dziennego pobytu czy wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego.
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Kluczowym elementem przedsiewziecia jest dom dziennego pobytu w Rawie
Mazowieckiej oraz klub seniora w miejscowosci Stara Rossocha, ktére po-
wstaly z mys$lg o osobach pragnacych powréci¢ do aktywnego zycia, szuka-
jacych kontaktéw i przyjazni. Laczg one w sobie funkcje uniwersytetu trzecie-
go wieku, osiedlowego klubu i placéwki rehabilitacyjnej. Osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym seniorzy, moga tu w spokoju
i pod czujnym okiem specjalistow, odzyskiwac sity i poprawia¢ samopoczucie.
W lipcu 2020 r. ruszyta druga edycja projektu, w ktérej wsparcie zostato roz-
szerzone m.in. o pomoc asystenta rodziny i koordynatoréw pieczy zastepcze;j,
kolejny dom dziennego pobytu w miejscowosci Przewodowice oraz ustugi
zdrowotne: dtugoterminowg opieke pielegniarskg i teleopieke.

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Centrum Ustug Spotecznych dla powiatu rawskiego

Powiat Rawski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rawie Mazowieckiej

Gmina Biata Rawska / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biatej Rawskiej; Gmina Cielagdz / Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieladzu; Gmina Rawa Mazowiecka / Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej; Fundacja Obudzmy
Nadzieje; Stowarzyszenie Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku

01.10.2017 r.—29.12.2020 r.
3592 615,75 zt

CUS DOBREGO!

Powiat Rawski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rawie Mazowieckiej

Gmina Regnéw / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Regnowie,
Gmina Biata Rawska / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Biatej Rawskiej; Gmina Rawa Mazowiecka / Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Rawie Mazowieckiej; Miasto Rawa Mazowiecka / Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej; Fundacja Obudzmy
Nadzieje; Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital

Sw. Ducha w Rawie Mazowieckiej

01.07.2020 .- 30.06.2023 .
11 090 726,51 zt

BgiflT:NI;VCV)S\I&ANIA: 13 047 757,68 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
sieradzkiego

tel. 43 827 18 07

pcpr.sieradz@gmail.com

Seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami
i rodziny zastepcze - to gtéwni odbiorcy
wsparcia oferowanego w powiecie sie-
radzkim w ramach ustug srodowiskowych.
Dla wielu to szansa, by pokona¢ codzien-
ne trudnosci i cho¢ na chwile zapomnie¢
o chorobie i samotnosci.


mailto:pcpr.sieradz@gmail.com

W 2017 roku w powiecie sieradzkim przy unijnym wsparciu uruchomiono Centrum
Ustug Spotecznych. Wsrod przygotowanych form wsparcia byty m.in. ustugi asystenc-
kie, opiekuhcze oraz krétkie pobyty wytchnieniowe. Dziatalno$¢ rozpoczat rowniez
klub seniora dla os6b powyzej 60. roku zycia. W ofercie klubu znalazty sie m.in. warsz-
taty kulinarne, florystyczne, muzyczne, a takze rehabilitacyjne i gimnastyczne. Do zy-
cia powotano tez placéwke wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Podopieczni korzystali ze specjalistycznej terapii i zaje¢ opiekunczych, a takze trenin-
gow umiejetnosci spotecznych, gimnastyki korekcyjnej, EEG biofeedback, warsztatéw
integracji sensorycznej i terapii pedagogiczne;j.

Nie zapomniano o opiekunach, dla ktérych zorganizowano szkolenia z zakresu pierw-
szej pomocy przedmedycznej i opieki antyodlezynowej. W 2019 r. oferte wzbogacono
o ustugi zdrowotne, w tym przede wszystkim o dtugoterminowg opieke pielegniarska
nad osobami zaleznymi.
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Aby zachowa¢ ciggtos¢ pomocy, w marcu 2020 roku rozpoczeto realizacje
kolejnego unijnego przedsiewziecia. Dotychczasowe zadania uzupetniono
0 pomoc skierowang do rodzin zastepczych. Zorganizowano dla nich m.in.
konsultacje psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne oraz warsztaty wy-
jazdowe z elementami rekreacyjno-kulturalnymi dla wychowankoéw. Zatrudnio-
no réwniez asystenta rodziny. Dodatkowo dla osdb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, wprowadzono ustuge teleopieki.

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:
Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

tACZNA KWOTA
DOFINANSOWANIA:

S\ N
- ' -
L]

s N

Centrum Ustug Spotecznych w powiecie sieradzkim
Powiat Sieradzki / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu

Gmina Miasto Sieradz / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
Gmina Brzeznio - Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej; Polskie
Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego oddziat w Sieradzu;
Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych DARY LOSU
w Sieradzu

01.12.2017 r.— 30.06.2020 .
4153 126,35 zt

Dtugoterminowa opieka medyczna nad osobami niesamodzielnymi
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego oddziat w Sieradzu
01.01.2019r.-31.12.2020 r.

1067 352,72 zt

Centrum dla rodziny w powiecie sieradzkim
Powiat Sieradzki / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu

Gmina Brzeznio / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Gmina
Btaszki / Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Btaszkach;
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego oddziat w Sieradzu

01.03.2020r.-31.10.2022 r.
3695 188,30 zt

8 915 667,37 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie miasta Skierniewice

tel. 888 510 055

fundacjaplomyk@gmail.com

Bez wzgledu na to, jak bardzo sie staramy,
zwykle nie jesteSmy w stanie zaspokoié
wszystkich potrzeb starzejgcych sie rodzi-
céw i innych chorujacych bliskich. Nie mamy
ani tyle czasu, ani tez wiedzy i umiejetnosci.
Na szczescie z pomocg przychodza Centra
Ustug Srodowiskowych. Jedno z nich dziata
w Skierniewicach.


mailto:fundacjaplomyk@gmail.com

W Polsce wcigz nie oszacowano liczby opiekunéw. Wiadomo jednak, ze jest ich co
najmniej tyle samo, co oséb wymagajgcych statej opieki. W catej Europie, zwraca sie
obecnie uwage na konieczno$¢ wzmocnienia opiekundw rodzinnych, umozliwienie im
potaczenia pracy z opieka, a takze na ich prawo dostepu do tzw. ,opieki wytchnie-
niowej”. Jest to znacznie tatwiejsze, kiedy bliski przebywa przez kilka dni w tygodniu
np. w dziennym domu pomocy. Witasnie tego typu osrodek dziata w Skierniewicach.
Podopieczni placéwki korzystajg z terapii zajeciowej, fizjoterapii, zaje¢ swietlicowych,
a takze poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego, a stan ich zdrowia jest mo-
nitorowany przez pielegniarke.
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Skierniewickie Centrum $wiadczy réwniez ustugi opiekuncze w miejscu za-
mieszkania, ustugi asystenckie dla oséb z niepetnosprawnosciami, porad-
nictwo specjalistyczne dla oséb majgcych problemy w codziennym funkcjo-
nowaniu i ich rodzin oraz opiekunéw faktycznych. Dziata tez wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego i pielegnacyjnego, a w ramach ustugi opiekunczej
dostarczane sg rowniez positki pie¢ razy w tygodniu.

Zwiekszenie dostepu do ustug opiekunczych na terenie miasta sprawia, ze
opiekunowie faktyczni mogg by¢ aktywni zawodowo, nie martwigc sie o naj-
blizszych. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub
z niepetnosprawnos$cig nie czujg sie wykluczone spotecznie, majg bowiem
poczucie, ze kto$ sie nimi zajmuje. Dzieki realizacji projektu wielu z pod-
opiecznych zyskato tez dostep do lepszych warunkéw bytowych. Pracownicy
Centrum dotozyli staran, by pozyskac¢ srodki z innych zrédet zewnetrznych
na wykonanie na przyktad tazienki, ktérej byli pozbawieni.

Projekt:
Realizator:
Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

POMOC - Centrum Ustug Spotecznych w Skierniewicach
Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne , Ja-Ty-My”

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,,SPRAWNI INACZEJ";
Miasto Skierniewice / Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

01.05.2018 r.-31.10.2020 r.
4510 562,77 zt

POMOC Il - Centrum Ustug Spotecznych w Skierniewicach
Fundacja Pomocy Wykluczonym ,, Ptomyk”

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,SPRAWNI INACZEJ";
Miasto Skierniewice / Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie;
Stowarzyszenie Wsparcie Spoteczne ,, Ja-Ty-My”

01.0.2020r.-31.10.2022 r.
5641 355,50 zt

tACZNA KWOTA

poriNansowania: 10 151 918,27 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
skierniewickiego

tet. 504 076 640

biuro@wspolnatroska.pl
Ustugi spoteczne maja coraz wieksze zna-
czenie dla codziennosci wielu z nas. Decy-
duja o jakosci zycia, komforcie i mozliwo-
Sciach rozwoju. Codziennie przekonuja sie
o tym podopieczni skierniewickiego Cen-
trum Ustug Srodowiskowych.


mailto:biuro@wspolnatroska.pl




Aby zwiekszyé szanse udziatu os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu z powiatu skierniewickiego w aktywnym zyciu spotecznym,
zawodowym i edukacyjnym, w kwietniu 2019 r. Stowarzyszenie Rodzicow
i Opiekundéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspdlna troska” uruchomito z mysig
o nich pakiet ustug spoteczno-zdrowotnych. Wsréd nich znalazty sie m.in. dtu-
goterminowa medyczna opieka domowa, ustugi opiekuhcze i pielegnacyjne
(Swiadczone réwniez w formie pomocy sgsiedzkiej), opieka paliatywna i ho-
spicyjna, a takze poradnictwo prawne i obywatelskie. Utworzono klub seniora
i wypozyczalnie sprzetu wspomagajgcego i pielegnacyjnego. Zeby wesprzeé
opiekundw o0s6b z niepetnosprawnosciami i chorych, pracownicy Stowarzy-
szenia przygotowali dla nich specjalistyczne szkolenia, majgce poméc im
w codziennej pielegnacji najblizszych.

Projekt: Skierniewicki CUS

17

Realizator: Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych

~Wspblna troska”

Partnerzy: Gmina Godzianéw / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Godzianowie; Powiat Skierniewicki / Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Skierniewicach; Stowarzyszenie Hospicjum

im. Anny Olszewskiej
Okres realizacji: 01.04.2019r.—-31.03.2022 r.
Kwota dofinansowania: 1978 773,11 zt

BgiflT:NKSVéS\I&ANIA: 1978 773,11 zt



18

Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
tomaszowskiego

tel. 44 723 34 89

mopstomaszow@poczta.onet.pl

Zdaniem specjalistéw, cztowiek jest w stanie
poradzi¢ sobie z kryzysem i trudnosciami, je-
Sliistnieje szansa korzystnych zmian. Starze-
nie sie, a takze niepetnosprawnos¢, bardzo
utrudniajg realizacje tych zatozen. W powie-
cie tomaszowskim potrzebujgcy mieszkan-
cy nie sg pozostawieni sami sobie. Od czte-
rech lat pomaga im Tomaszowskie Centrum
Ustug Spotecznych.


mailto:mopstomaszow@poczta.onet.pl

Dzieki unijnej pomocy w Tomaszowie Mazowieckim utworzono dwa domy dziennego
pobytu. Oferujg one kompleksowg opieke oraz aktywizacje, zaréwno w sferze fizycz-
nej, jak i spotecznej 60 mieszkancom. Podopieczni uczestniczg w zajeciach terapeu-
tycznych oraz wychodzg na wspélne spacery, do kina i muzeum. Dzienny Dom Pobytu
zapewnia takze petnowartosciowe positki — $niadania i obiady oraz wsparcie terapeu-
téw lub opiekundw, fizjoterapeutdéw, masazystéw i pielegniarek.
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Dla os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zorgani-
zowano ustugi opiekuncze, w tym specjalistyczne i asystenckie, Swiadczone
w miejscu zamieszkania. Uruchomiono réwniez mieszkania wspomagane dla
os$miu oséb. Oferta obejmuje tez ustugi opiekuncze i wsparcie specjalistéw.

W ramach unijnej pomocy w powiecie dziatajg réwniez kluby seniora. Ich
podopieczni korzystajg z zaje¢ ruchowych, florystycznych, kulinarnych, reko-
dzielniczych, warsztatéw muzycznych i teatralnych. Prowadzone sg rowniez
prelekcje z zakresu bezpieczenstwa czy autoprezentacji. Regularnie organi-
zowane sg wyjazdy do teatru, kina i na basen.

Uczestnicy tomaszowskiego Centrum dodatkowo majg do dyspozycji wypo-
zyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego i pierwszej potrzeby. W ofercie sg takze
bezptatne porady prawne i psychologiczne.

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Projekt:
Realizator:

Partnerzy:

Okres realizacji:

Kwota dofinansowania:

Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych

Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki / Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Powiat Tomaszowski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Tomaszowie Mazowieckim; Gmina Tomaszéw Mazowiecki / Gminny
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim; Fundacja
NU-MED; Krajowe Stowarzyszenie Senioréw , Pasja”; Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Tomaszowie
Mazowieckim

01.05.2018 r.—29.05.2021 .

4171 956,89 zt

Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych II

Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki / Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
w Tomaszowie Mazowieckim; Powiat Tomaszowski / Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim; Gmina
Tomaszow Mazowiecki / Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Tomaszowie Mazowieckim

01.07.2020r.—30.06.2023r.

7437 128,98 zt

BchfIT:NlévgevTAANIA: 11 609 085,87 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
wielunskiego

tel. 43 842 34 20

gops_osjakow@post.pl

Przewlekta choroba wywotuje w zyciu ro-
dziny powazny kryzys. Zmianie ulega zwy-
kle system wartosci, rytm zycia, petnione
role i zadania. Opieka nad osoba wymaga-
jacq wsparcia niesie bowiem ze soba wiele
wyzwan, z ktérymi trzeba sie zmierzy¢, naj-
czesciej bedac do tego zupetnie nieprzy-
gotowanym. Pomocg stuza pracownicy
Centréw Ustug Srodowiskowych. W powie-
cie wielunskim tego typu placéwka dziata
z powodzeniem od trzech lat.


mailto:gops_osjakow@post.pl

Pomoc, ktérg oferuje wielunski CUS, skoncentrowana jest na zapewnieniu wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu osobom z niepetnosprawno$ciami, wymagajgcym opie-
ki, a takze ich bliskim. Pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, asystenci pomagajg w wie-
lu wymiarach: od dowozenia positkdw, przez transportowanie, po doradztwo praw-
ne czy zapewnienie sprzetu rehabilitacyjnego. To nie tylko dorazne dziatania, ale tez
ksztatcenie i doradzanie. Specjalisci szkolg opiekunéw w rozwigzywaniu probleméw,
w dbaniu o siebie i bliskich. Koordynujg nawet dos¢ nietypowe, a efektywne sposoby
wsparcia, jak pomoc sgsiedzka. To rozwigzanie, dzieki ktéremu osoby wymagajgce
wsparcia mogg korzysta¢ z pomocy w podstawowych, codziennych czynnosciach do-
mowych i zyciowych, swiadczonej przez sgsiadoéw mieszkajacych w poblizu.
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Wielunskie Centrum to réwniez klub seniora, dziatajgcy w gminie Osjakow.
Najstarsi mieszkahcy korzystajg tu z zaje¢ terapeutycznych, ruchowych, po-
radnictwa prawnego i psychologicznego, wyjazdéw do kina, teatru oraz na
basen. Duzg popularnoscia cieszg sie tez wyktady zdrowotne i profilaktyczne,
a takze joga i zajecia z tanca towarzyskiego.

Dzigki unijnej pomocy opieka objeci sg tez najmtodsi mieszkancy powiatu
w wieku od 7 do 18 lat, ktorzy korzysta¢ mogg ze $wietlic Srodowiskowych
dziatajacych w Wieluniu i Osjakowie. Z myslg o nich organizowane sg m.in.
zajecia informatyczne oraz z jezykdéw angielskiego i niemieckiego. Zatrudnieni
wychowawcy i specjalisci prowadzg tez porady logopedyczne, psychologicz-
ne i zajecia z arteterapii.

N\

P4
Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie wieluriskim
Realizator: Gmina Osjakéw / Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Osjakowie
Partnerzy: Gmina Wielun / Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Wieluniu; Powiat Wielunski / Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wieluniu; Fundacja na Rzecz Rozwoju Powiatu
Wielunskiego z siedziba w Wieluniu

Okres realizacji: 01.01.2019 r.— 30.09.2021 .
Kwota dofinansowania: 1873 716,65 zt

BgiflT:Nlév(g\cl’\I&ANlA: 1873 716,65 zt
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2 0 Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
wieruszowskiego

tel. 62 783 19 95

biuro@pcpr-wieruszow.org

Dobrze dziatajgce Centrum Ustug Srodowi-
skowych jest miejscem, w ktérym wszyscy
potrzebujacy: sprawni i z niepetnospraw-
noSciami, starsi i przebywajacy w pieczy
zastepczej — otrzymaja taka pomoc, jakiej
najbardziej potrzebuja. W powiecie wieru-
szowskim s3 takie miejsca.


mailto:biuro@pcpr-wieruszow.org

Projekt rozpoczat sie w 2017 r. Dzieki unijnemu wsparciu powstat dzienny dom pomocy
dla 15 mieszkancow, ktorzy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnospraw-
nos¢ wymagajg pomocy w codziennych czynnosciach. Podopieczni liczy¢ mogg tu na
wsparcie opiekunoéw i specjalistbw — psychologa, masazysty i terapeuty zajeciowe-
go. Srodki unijne przeznaczone zostaty takze na utworzenie mieszkan treningowych,
w ktérych osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, pod okiem
treneréw, przygotowuja sie do niezaleznego zycia. W pierwszej edycji projektu $wiad-
czone byty tez ustugi opiekuncze i asystenckie w miejscu zamieszkania uczestnikow.
Wsparciem objeci zostali tez opiekunowie, dla ktérych przygotowano kurs pierwszej
pomocy, a takze sesje grupowe z psychologiem, pedagogiem i dietetykiem.
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W czerwcu 2020 r. rozpoczeta sie druga edycja projektu. Dzieki dofinansowa-
niu mozliwe byto utrzymanie dotychczasowej pomocy, ale tez przygotowanie
wielu nowych form wsparcia. Powstat miedzy innymi klub ,By¢é Razem”, w kto-
rym prowadzone sg zajecia arteterapeutyczne, ceramiczne, manualne, ryt-
miczno-ruchowe i rewalidacyjne. Podopieczni korzysta¢ mogg réwniez z kon-
sultacji specjalistycznych — prawnych i psychologicznych. Kolejng nowoscia
sg obozy dla dzieci pozostajgcych w pieczy zastepczej i ich otoczenia. Po-
moc, obejmujgca takze korepetycje jezykowe i matematyczne, wspiera rozwoj
dzieci i mlodziezy zwigkszajgc ich szanse na dobrg przysztos¢. Uzupetnie-
niem dziatan prowadzonych w ramach CUS sg sagsiedzkie ustugi opiekuncze
dla dziesieciu 0sob.

1)~
A~
Projekt: Centrum Ustug Spotecznych w powiecie wieruszowskim
Realizator: Powiat Wieruszowski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieruszowie
Partnerzy: Gmina Wieruszéw / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Wieruszowie; Gmina Bolestawiec / Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bolestawcu; Gmina Lututéw / Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lututowie; Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski
w Wieruszowie; Stowarzyszenie Integracyjne Klub Otwartych Serc

Okres realizacji: 01.11.2017 r.— 30.09.2020 r.
Kwota dofinansowania: 3 101 112,69 zt

Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych — ,, Razem tatwiej”

Realizator: Powiat Wieruszowski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieruszowie

Partnerzy: Gmina Wieruszéw / Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
Gmina Lututéw / Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lututowie; Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miejski
w Wieruszowie; Stowarzyszenie Integracyjne Klub Otwartych Serc

Okres realizacji: 01.06.2020 .- 31.05.2023 r.
Kwota dofinansowania: 5391 439,19 zt

boFiNANsowania: 8 492 551,88 zt
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Centrum Ustug Srodowiskowych
na terenie powiatu
zgierskiego

te. 42 237 11 04

pcpr@powiat.zgierz.pl
Zycie pisze rézne scenariusze. Ci, ktorzy
znalezli sie za burtg swojego zycia, powin-
ni mie¢ bezpieczng przystan, gdzie beda
mogli liczy¢ na wsparcie i opieke. W powie-
cie zgierskim takie zadanie petni Centrum
Ustug Srodowiskowych.


mailto:pcpr@powiat.zgierz.pl

W ramach CUS $wiadczone s3 specjalistyczne ustugi opiekuficze w miejscu zamiesz-
kania obejmujgce rehabilitacje i fizjoterapie. Podopieczni korzysta¢ mogag réwniez
z porad psychologa i pracownika socjalnego. W miare potrzeb, mogg liczy¢ tez na do-
starczenie do domu artykutéw pierwszej potrzeby. Chorych i osoby z niepetnospraw-
nosciami w wykonywaniu codziennych czynnosci wspierajg asystenci. Korzystaé
moga tez z ustug transportowych (taxi). Inng formg wsparcia sg mieszkania wspoma-
gane, w ktérych mogg zamieszkac¢ na prébe lub na state i trenowa¢ samodzielnos$¢ ze
wsparciem specjalistow.
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Rodzice wychowujgcy dzieci z niepetnosprawnoscig korzystaé moga z opieki
wytchnieniowej, jak i pomocy specjalistéw — psychologa, pedagoga i pracow-
nika socjalnego. Dla rodzin organizowane sg tez warsztaty tematyczne, dzigki
ktérym otrzymujg indywidualne wsparcie oraz nabywajg kluczowych umiejet-
nosci, pomocnych w radzeniu sobie z problemami dnia codziennego.

Nieuleczalnie chorzy mieszkancy powiatu zgierskiego objeci sg opiekg hospi-
cyjna. Istnieje rowniez mozliwo$¢ doposazenia miejsca zamieszkania chorego
w specjalistyczny sprzet medyczno-rehabilitacyjny. Wsrdd zakupionej apara-
tury sg m.in. koncentratory tlenu, inhalatory, wézki inwalidzkie, t6zka rehabi-
litacyjne i materace przeciwodlezynowe. Uruchomiono takze porady prawne
dla oso6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i opiekunow
faktycznych. Obejmujg one kwestie prawa cywilnego, rodzinnego, socjalnego,
oswiatowego oraz pomocy spoteczne;.

N N
- I -
’ N
Projekt: Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie zgierskim
Realizator: Powiat Zgierski / Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu
Partnerzy: Fundacja Osdb Spotecznie Aktywnych F.O.S.A.; Stowarzyszenie

Hospicjum im. Jana Pawta Il przy Parafii N.M.P. R6zancowej;
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Zgierzu; Gmina Miasta Gtowno / Miejski
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtownie; Gmina Miasto Zgierz /
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Okres realizacji: 01.03.2019 .- 28.02.2022 r.
Kwota dofinansowania: 5 643 317,59 zt

BgifIT:NKSV(\;SV.IAANIA: > 643 317,59 zt
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zZ wyroznionymi powiatami,
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Powiaty, w ktorych dziataja
Centra Ustug Srodowiskowych
dofinansowane z Europejskiego Funduszu Spotecznego

.Nowe" Centra Ustug Srodowiskowych
wybrane do dofinansowania we wrzesniu 2021 .
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	Miałam 23 lata. Zdiagnozowano u mnie początki jaskry wrodzonej. Przeszłam kilka operacji, które miały pomóc w odzyskaniu zdrowia, jednak finałowy zabieg spowodował całkowitą utratę wzroku. Załamałam się. Nie potrafiłam samodzielnie funkcjonować. Nawet najdrobniejsza czynność była dużym wyzwaniem: nie umiałam się odnaleźć we własnym mieszkaniu, ubrać, wykąpać. Nie wspomnę już o praniu, sprzątaniu czy gotowaniu… Kiedy podzieliłam się swoimi kłopotami ze znajomymi ze związku nie
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	widomych, koleżanka powiedziała mi, że korzysta ze wsparcia asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej, który pomaga jej w codziennym funkcjonowaniu. Zachęciła mnie do udziału w projekcie. Dzięki wsparciu asystenta mogę dziś sprawnie dotrzeć do lekarzy, punktów usługowych i zrobić niezbędne zakupy. Zyskałam też możliwość aktywnego spędzania czasu. Dużo spaceruję, a nawet ćwiczę na siłowni, gdzie mam zorganizowane treningi z instruktorem. Razem z asystentem wychodzę do kawiarni i re
	stauracji. Mogę odwiedzać najbliższych. Uczestniczyłam w pokazach sprzętu dla osób z dysfunkcją wzroku czy projekcjach filmowych z audiodeskrypcją. Asystent pomaga mi też dbać o mój wizerunek, ponieważ doradza mi jak się ubrać i zabiera do krawco
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