19.04.2024 Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV kwartale 2016

roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORAZ INNYCH PRZEDSIEWZIEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ CENTRUM

INFORMACII | PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWEJ ODDZIAt. W SKIERNIEWICACH

W IV KWARTALE 2016 ROKU

Tytul zajec:

Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj

Forma zajec:

zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach
® inne osoby zainteresowane tematyka

poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy

Cel: kwalifikacyjnej
® (Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
® Wywieranie dobrego wrazenia na innych
, ® Kiopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce
Program zajec: o

Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
® Prébne rozmowy kwalifikacyjne

Data przeprowadzenia zajec:

18 pazdziernika 2016 .

Czas trwania:

10.00 - 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposdb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy
w Skierniewicach, Al. Niepodlegtosci 7 lub telefonicznie:

(46) 8336399, 8336182 -0d15 wrzesnia 2016r.
® oraz w siedzibie Centrum Informacji i Planowania kariery

Zawodowej Oddziat w Skierniewicach, ul. Senatorska 10, tel. (46)
83339 74,88 3650

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf seminarium:

BadZ autorem wiasnej kariery zawodowej

Adresaci seminarium:

® doradcy zawodowi zatrudnieni w instytucjach rynku pracy
® nauczyciele wypetniajgcy obowigzki doradcéw zawodowych
® inne osoby zainteresowane tematykg seminarium

Cel:

upowszechnianie wiedzy, nowosci, wymiana doswiadczen na temat
narzedzi
i badan stosowanych przez doradcéw szkolnych i zawodowych

Program :

® (Cze$é seminaryjna - prezentacje na temat:

- Czym jest kariera zawodowa we wspodtczesnym swiecie i jak jg
ksztattowac?

- Sytuacja na rynku pracy w woj. tédzkim i warszawskim

- Zmiany w systemie o$wiaty

® (Czes¢ warsztatowa - warsztaty (do wyboru) poprowadzone m.in.
przez: Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowa w Skierniewicach,
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng w
Skierniewicach, Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w
Skierniewicach, Wojewdédzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli.

Data przeprowadzania
seminarium:

20 paidziernika 2016r.

Czas trwania:

lgodz. 10.00 - 14.00

Miejsce realizacji:

|Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Skierniewicach ul. Batorego 64

Sposob i termin

zapisywania sie na ® wstep wolny dla wszystkich zainteresowanych
seminarium przez osoby

zainteresowane

Tytuf zajec: Gotowos¢ do zmian

Forma zaje¢: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach
zainteresowane tematyka zajec

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Cel:

Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

schematdéw myslenia, stawianie czota wyzwaniom dynamicznie
rozwijajgcego sie spoteczenstwa i elastycznego rynku pracy

nabycie umiejetnosci pokonywania psychicznych barier, famanie utartych

Program zajec:

Zmiana stereotypdw myslenia i zrozumienie witasnych potrzeb.
Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwigzan.
Podejmowanie wspdlnych dziatan

Branie odpowiedzialnosci za dokonany wybor.

Daty przeprowadzania zajec:

zajecia dwudniowe - |l dekada listopada 2016r.

Czas trwania:

9.00 - 12.00

Miejsce realizacji zajeé:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul Senatorska 10

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy
w Skierniewicach, Al. Niepodlegtosci 7 - od 15 wrze$nia 2016r.

zainteresowane ® telefonicznie: (46) 8336399, 8336182

Tytuf zajec: Jak zrobic¢ dobre wrazenie na pracodawcy - makijaz do pracy i na inne
okazje ?

Forma zajec: szkolenie w zakresie kreowania wtasnego wizerunku

Adresat zajec:

® uczennice Ili lll klasy szkoty zawodowej
® inne osoby zainteresowane tematyka

nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania do

Cel: poszukiwania pracy i autoprezentacji
® Autoprezentacja - przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Makijaz do pracy i na inne okazje - teoria i praktyka:
Program zajec: ® zasady pielegnacji twarzy,

® dobdr makijazu do ksztattu twarzy,
rézne rodzaju makijazu - makijaz do pracy, wizytowy,
wieczorowy.

Data przeprowadzania zajec:

7 listopada 2016 r.

Czas trwania:

12.30 - 15.30

Miejsce realizacji zaje¢:

Centrum Nauki i Biznesu Zak w Skierniewicach
ul. Mszczonowska 46

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

3/4



19.04.2024 Oferta zajec¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w IV

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Oddziat w Skierniewicach, ul. Senatorska 10, tel. (46)

8333974, 883650
telefonicznie: (46) 833 39 74, 833 36 50 - od 1 pazdziernika
2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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