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Oferta zajec

grupowych organizowanych przez

CliPKZ tédz w IV kwartale 2016 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ

CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI

W IV KWARTALE 2016 ROKU

Tytut zajec: ~Kompetencje miekkie w cenie"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem.
Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami pracodawcow
Cel: na wspoétczesnym rynku pracy. Aktywizacja zawodowa uczestnikow w
’ kierunku zwiekszenia szans na znalezienie zatrudnienia.
® kompetencje pozgdane na rynku pracy
o L S .
Program zajec: : kompgtenge ujecie deflmcyjne i podziat
oczekiwania pracodawcéw na obecnym rynku pracy
® doskonalenie kompetencji miekkich
Data przeprowadzenia 11 pazdziernika 2016r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Bud. A, pok.

Sposob i termin zapisywania 0.16 - do 10.10.2016r. r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl do 10.10.2016r.

Tytuf zajec: L, Stres rekrutacyjny"

Forma zajec: zajecia warsztatowe

Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci

Cel: INabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym

z poszukiwaniem pracy.

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® stres rekrutacyjny. Czym jest stres i jaka jest jego rola ?
Program zajec: ® techniki radzenia sobie ze stresem
® przygotowanie do rozmowy o prace.
Da.ta przeprowadzenia 18 paidziernika 2016 .
zajec:
Czas trwania: jod 10.00 do 13.30

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informac;ji i Planowania

|Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin e osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Zapisywania sie na Budynek A, pok. 0.16 - do 17.10.2016r.

zajecia przez osoby e telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ¢ mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl - do 17.10.2016r.
Tytut zajec: ,,CV — w formacie europejskim"

[Forma zaje¢:

Zajecia informacyjne

Adresat zajec:

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci

ICel:

Zapoznanie  uczestnikdbw z  zasadami
profesjonalnego zyciorysu w formacie europejskim

sporzadzania

[Program zajec:

rola i zasady sporzgdzania CV w formacie europejskim
® europass CV nowy formularz zyciorysu zawodowego

sie o prace
® dokumenty wchodzgce w sktad Europass

obowigzujgcy w Polsce i innych krajach UE przy ubieganiu

Data przeprowadzenia
zajec:

9 listopada 2016 .

Czas trwania:

10:00-11:30

[Miejsce realizacji zajeé:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
zapisywania sie Budynek A, pok. 0.16 - do 8.11.2016r.

Ina zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273

zainteresowane: mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl - do 8.11.2016 r.
Tytul zajec: IeWiasna firma krok po kroku"

Forma zajec: zajecia informacyjne

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Osoby zamierzajace rozpocza¢ wiasng dziatalno$é gospodarczg
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi z

Cel: [formalno-prawnymi aspektami zaktadania i prowadzenia firmy

® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,

® wybdr formy opodatkowania,

® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla matej

przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na rozpoczecie
i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajeé: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
’ ® marketing i reklama nowej firmy

® rozliczenia z urzedem skarbowym

® rachunkowos¢ i dokumentacja w firmie

® pozyskiwanie lokalu na dziatalnos¢ gospodarcza

® prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

® biznesplan.
Data przeprowadzenia 28.X1 - 2.XII. 2016r.
zajec:
Czas trwania: {5 dni
Miejsce realizacji zajeé: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

’ Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49 sala 0.06

Sposéb i termin zapisywania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49, Bud. A pokdj
sie na zajecia przez osoby 0.15 od 3-24.11.2016 r. (lub do wyczerpania miejsc)
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl, b.babczynski@wup.lodz.pl

https://wuplodz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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